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ПЕРЕДМОВА 

Позашкільна освіта є складовою системи безперервної освіти, визначеної 

Конституцією України, законами України «Про освіту», «Про позашкільну 

освіту», і спрямована на розвиток здібностей та обдарувань вихованців, учнів і 

слухачів, задоволення їх інтересів, духовних запитів і потреб у професійному 

визначенні. 

Позашкільні навчальні заклади, враховуючи специфіку побудови їх 

навчально-виховного процесу мають забезпечити формування цілісної картини 

світу, створити сприятливі умови для задоволення  власних інтересів дитини і 

потреб у самопізнанні та самореалізації, у формуванні особистісних якостей й 

високого рівня екологічної вихованості. 

Сьогодні триває пошук нових підходів для забезпечення успішного 

оптимального функціонування та якісно нового розвитку позашкільних 

навчальних закладів області, виведення їх на якісно новий рівень діяльності за 

рахунок модернізації управління позашкільним педагогічним процесом.  

Потребують подальшого оновлення і зміст біологічної освіти, і навчальні 

технології, що є необхідним для інтеграції знань, формування цілісних уявлень 

особистості про оточуючий світ.  

Пріоритетними завданнями позашкільної освіти еколого-

натуралістичного профілю є – формування гармонійно розвиненої особистості 

учня, надання додаткових знань в галузі біології, екології, сільського 

господарства, формування майбутньої творчої еліти, створення умов для 

професійного самовизначення учнівської молоді, формування системності і 

неперервності екологічних знань учнів, слухачів, вихованців, залучення до 

практичної, природоохоронної діяльності з оздоровлення довкілля, виховання 

свідомого ставлення до власного здоров’я, стимулювання творчої активності, 

мотивації до самовдосконалення та саморозвитку. 

Усі пропоновані Навчальні програми еколого-натуралістичного 

напрямку, які увійшли до збірки, мають уніфіковану структуру: кожна з них 

складається з короткої передмови, власне навчального матеріалу, орієнтовної 

сітки погодинного планування, прогнозованого результату і методів його 

діагностики після закінчення реалізації програми, переліку основних знань, які 

мають здобути учні, та понятійно – термінологічного апарату програми, 

сформованих умінь і навичок, списку літератури для учнів і педагогів. 

 У процесі розробки і структурування змісту програм враховано ряд 

положень, а саме:  

- ефективність змісту навчального матеріалу можливе лише за умови поєднання 

в певній системі, наступності та доцільності загальнодидактичних і суто 

екологічних категорій та закономірностей у процесах формування знання;  

- забезпечення умов для побудови у свідомості учнів вербальної і сенсорної 

інформації у вигляді образів – понять на основі актуалізації вивчення 

навчального матеріалу чи в процесі конкретної природоохоронної роботи;  

- сприяння розвитку, стимулюванню та реалізації інтелектуального і духовного 

потенціалів учнів у процесі вивчення й охорони навколишнього середовища;  

- залучення учнів до особистісно і соціальне значущої діяльності, потреба в якій 

не забезпечується загальноосвітньою школою;  
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забезпечення умов професійного самовизначення і допрофесійної підготовки 

учнів у позашкільному навчальному закладі.  

Авторами передбачено, що на заняттях учні, отримують ґрунтовні знання 

з предмету та напрямку, яким вони цікавляться, набувають практичних умінь і 

навичок роботи. Передбачається і самостійна робота учнів з літературними 

джерелами, екскурсії на природу, до музеїв, на виставки, до промислових і 

сільськогосподарських підприємств, науково – дослідних установ, 

виготовлення наочних посібників, написання і захист рефератів, виконання 

дослідницьких робіт, участь у науково – практичних конференціях, тематичних 

вечорах і святах, демонстрація на виставках власноруч виготовлених виробів, 

робота на екологічній стежині. Все це має забезпечити всебічний гармонійний 

розвиток особистості, яка неодмінно знайде свій шлях у нашому 

багатогранному і водночас швидкоплинному житті. 
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Програма еколекторію «Природа – наш дім» 

Укладач: Головченко Л.Ю.,  

директор КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 
У дошкільному і молодшому шкільному віці закладається фундамент моральної 

поведінки дитини, починає формуватись громадянська спрямованість особистості, що 

відкриває великі можливості для формування позитивних якостей характеру, а отже і основ 

екологічної культури (екологічного мислення, екологічної етики та моралі). 

Молодшим школярам властиві пластичність психіки, допитливість, щирість і 

безпосередність; чуйність, довірливість, підвищена сприятливість до виховних впливів, 

щедра емоційність, захоплення ігровою діяльністю, потяг до самостійності й 

самоутвердження свого власного «Я», конкретність й образність мислення. «Дитина мислить 

формами, фарбами, звуками, відчуттями взагалі», – писав К.Д. Ушинський. 

 Все це враховано при розробці програми екологічного лекторію «Природа – наш 

дім», вихідною основою якої є емоційно-образне сприймання навколишнього світу. 

Дидактична схема кожного заняття включає комплексне поєднання форм і методів 

екологічного навчання і виховання з поступовим переходом від образного сприйняття до 

мотивованої логіко-асоціативної діяльності і практичних дій. 

Діти знайомляться в процесі навчання з природою планети і своєї місцевості, 

формують висновок про неповторність і красоту довкілля, що їх оточує, вивчають 

закономірності природи і її проблеми (пояснені педагогом відповідно до віку), вчать 

елементарні правила поведінки у природі та побуті, набувають необхідні практичні 

природоохоронні навички (підгодівля зимуючих птахів, правильний збір грибів, ягід та 

лікарських рослин тощо). 

Мета еколекторію: 

- послідовно формувати природоохоронне світосприймання, екологічну етику через 

емоційне сприйняття навколишнього світу. 

Завдання еколекторію: 

- у цікавій, ігровій формі ознайомити дітей з довкіллям, проілюструвати причинно-

наслідкові зв’язки, закономірності і залежності в природі; 

- навчити спостерігати і на основі елементарних знань робити перші спроби узагальнення 
уяви про процеси, що відбуваються в живій і неживій природі; 

- ознайомити дітей з елементарними правилами поведінки в природі, побуті, школі, на 
вулиці; 

- навчити жити за законами природи, домогтися, щоб почуття особистої відповідальності за 
все живе на Землі, турбота про збереження природи стали рисами характеру кожного 

учня; 

- розкрити творчі здібності дитини, надати можливість їй проявити себе як особистість; 

- надати можливість вибрати для подальшого навчання цікавий профіль гуртка. 

Навчання в еколекторії залучає до систематичної роботи значно більшу кількість 

дітей, чим традиційний гурток, відкриває для них загадковий, незбагненний і прекрасний 

світ природи через різноманітну діяльність, значне місце в якій відводиться діям із 

предметами та іграм, з допомогою яких дитина засвоює інформацію значно легше та 

успішніше. 

Рекомендована програма розрахована на один рік навчання і 18 занять упродовж 

навчального року. Кожне заняття є завершеним логічним блоком і проводиться за графіком у 

чотирьох паралельних групах по 15 дітей молодшого шкільного віку (всього до роботи 

одного еколекторію залучається 60 дітей). Тижневе навантаження керівника еколекторію 4 

години, з кожною групою він зустрічається двічі на місяць відповідно до графіка, зразок 

якого подано нижче. 
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Примірний графік роботи еколекторію «Природа – наш дім» 

на місяць 
Дні  

занять 

 

Група 

вівторок четвер вівторок четвер вівторок четвер вівторок четвер 

І Х    Х    

ІІ  Х    Х   

ІІІ   Х    Х  

IV    Х    Х 

Методика проведення занять гнучка й різноманітна і передбачає навчання активне, 

цікаве, раціональне, максимально наближене до життя.  

Підбираючи навчальний матеріал, педагог уникає перенасиченості інформації, яку 

діти неспроможні належним чином сприйняти. Бесіда з дітьми повинна тривати не більше 8-

10 хв.,  кожна наступна частина заняття повинна нести цікавішу, ніж попередня, інформацію. 

Бесіда переходить в казку чи тематичну гру, поєднуючись з демонстрацією слайдів, 

відеофільмів, практичною роботою. 

Важливою частиною природоохоронної пропаганди серед дітей є популяризація 

екологічних народних традицій, легенд, прикмет, вивчення мальовничих куточків природи 

свого подвір’я, парку, вулиць міста. Використовується комплекс  таких методичних засобів і 

прийомів, щоб вивчення природи, будь-яке спілкування з нею обов’язково впливало б на  

почуття і свідомість дитини. Найповніше цим вимогам відповідають пізнавальні, творчі 

сюжетно-рольові ігри, ігри-подорожі, які широко застосовуються в навчально-виховному 

процесі.  

Важливе завдання педагога полягає також у забезпеченні розвитку творчої 

особистості в процесі навчання. Цього можна досягти, стимулюючи школярів до 

експериментування, до різних видів художньої діяльності (мовлення, малювання, ліплення, 

виготовлення аплікацій). Педагог повинен постійно стимулювати самостійність, ініціативу, 

творчість дітей, використовуючи з цією метою схвальне, доброзичливе слово.  

Незважаючи на те, що молодші школярі не можуть осмислити  в повній мірі фізичне 

та хімічне забруднення довкілля, окремі вкраплення таких знань подаються у темах 

«Нешкідливе і шкідливе повітря», «Відходи та їх використання». При вивченні теми «Яка 

річка краща всіх», діти дізнаються про вплив людської діяльності людини на чистоту водойм 

і заходи щодо їх захисту. 

 Набуті знання і засвоєнні правила на заняттях еколекторію «Природа-наш дім», не 

тільки будуть застосовуватись дитиною в подальшій навчальній основній та позашкільній 

діяльності, але, сподіваємось, стануть її переконаннями. 

Програма лекторію «Природа – наш дім» схвалена науково-методичною радою 

інституту післядипломної педагогічної освіти, пройшла апробацію в навчальних закладах 

Чернівецької області. 

Тематичний план 

№ 

з/п 
Тема заняття 

Кількість 

годин 

Кількість 

груп 

Всього 

годин 

1. Дім, в якому ми живемо 2 4 8 

2. Без верби і калини нема України 2 4 8 

3. Озирнись довкола 2 4 8 

4. Нешкідливе і шкідливе повітря 2 4 8 

5. У світі рослин 2 4 8 

6. Зелені легені міста 2 4 8 

7. Живи, ялинко! 2 4 8 

8. Ознайомлення з енергією та її 

збереженням 

2 4 8 

9. Відходи та їх використання 2 4 8 

10. Чому не можна рвати проліски (подорож 

до Червоної книги) 

2 4 8 

11. Тваринний світ 2 4 8 
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12. Пернате населення міста (села) 2 4 8 

13. Яка річка найкраща 2 4 8 

14. В гостях у Айболита 2 4 8 

№ 

з/п 
Тема заняття 

Кількість 

годин 

Кількість 

груп 

Всього 

годин 

15. Ліс і його дари. Лісові пожежі 2 4 8 

16. З кошиком у ліс 2 4 8 

17. Людина-творець і людина-руйнівник 2 4 8 

18. Підсумкове заняття – «В царстві ЕКО» 2 4 8 

 Всього 36 4 144 

Зміст програми 

1. Дім, в якому ми живемо 

Подорож планетою Земля, яка є домівкою кожної людини, незалежно від раси, місця 

проживання. Антарктида, тундра, тайга, степ, пустеля та інші природні зони. Краса 

рослинного та тваринного світу. Взаємовідносини людини і природи.  

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Ігри: «Хто де живе», «Павутинка». 

2. Без верби і калини нема України 

Україна – наша Батьківщина. Природні багатства України: гори, степи, ріки. Верба, 

калина, чорнобривці, мальви, барвінок – символи українського народу. Походження їх за 

народними переказами й легендами.  

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Конкурс пісні, вірша, казки про вербу, калину чи іншу рослину-символ. 

Практична робота: виготовлення аплікацій «Калина», «Котики». 

3. Озирнись довкола 

Екскурсія в парк або по екологічній (сенсорній) стежині з метою гармонійного 

сприйняття природи через відчуття. Послідовність змін у природі. Характерні ознаки осені у 

неживій природі: зміна висоти сонця, тривалість дня і ночі, температура повітря, стан неба, 

опади. Залежність тварин і рослин від явищ природи.  Зміни в житті рослин та тварин восени. 

Ігри: «Палітра», «Впізнай своє дерево», «Дегустація запахів». 

4. Нешкідливе і шкідливе повітря 

Повітря навколо нас і його значення в житті рослин, тварин і людини. Кисень і 

вуглекислий газ. Чистота повітря і здоров’я людини. Забруднювачі повітря: промисловість, 

транспорт, пожари. Охорона повітряного середовища. 

Демонстрація мультимедійної презентації. 

 Дослід 1: визначення  забрудненості повітря біля дому.  

 Дослід 2: визначення забрудненості повітря при горінні. 

5. У світі рослин 

Рослини – зелене диво Землі.  Різноманітність життєвих форм рослин (дерева, кущі, 

трави). Виділення істотних ознак у будові дерев, кущів, трав'янистих рослин та порівняння їх 

за тривалістю життя. Значення рослин у природі і житті людини. Де живуть рослини? 

Пристосування рослин до різних умов існування. Як рослини захищаються. 

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Практична робота: виготовлення листівки «Квітка для мами». 

6. Зелені легені міста 

Основні породи дерев, які ростуть у парках чи на вулицях міста. Чим відрізняються 

дерева між собою. Як вести феноспостереження. Як оберігати зелені насадження. 

Демонстрація мультимедійної презентації, гербарія. 

Ігри-вікторини: «З якої гілки ці дітки», «Впізнай мене». 

Практична робота: виготовлення аплікації з листя та плодів дерев. 

7. Живи, ялинко! 

Святкування Нового року в Україні та інших країнах. Обрядовий Дідух   

національний символ родоводу. Ялинка – символ новорічних свят. Доля ялинки після свят. 

Практична робота: виготовлення новорічної композиції, яка б замінила ялинку на 

святкуванні Нового року. 
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8. Ознайомлення з енергією та її збереженням 

Джерела енергії на планеті Земля. Корисні копалини, з яких люди отримують енергію: 

нафта, вугілля, газ, ядерне паливо. Джерела енергії, які люди недостатньо використовують: 

припливи і відпливи, надра Землі, підземні води, вітер, сонце. 

Енергія і людина: користь і небезпека. Чорнобиль. Що треба робити щоб заощадити 

енергію, тепло? 

Відеофільм: «Петер використовує енергію сонця».  

Гра «Збережи енергію дома».  

9. Відходи та їх використання 

Відходи промислові та побутові їх роль в забрудненні довкілля. Сортування 

побутових відходів. Харчові відходи і компост. Відходи з пластмаси, металу, тканини, 

паперу, їх переробка і друге використання. 

Відеофільм: «В супермаркеті». 

Практична робота: Виготовлення іграшок з відходів. 

10. Чому не можна рвати проліски (подорож до Червоної книги) 

Народні прикмети весни та народний календар весняного періоду. Рослини 

«снігуроньки». Необхідність охорони рідкісних ранньоквітучих рослин. Подорож до 

Червоної книги. Її таємниці. 

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Практична робота: виготовлення листівки-заклику «Збережіть підсніжник». 

Гра «Поле чудес» на тему «Зникаючі ранньоквітучі рослини». 

11. Тваринний світ 

Різноманітність тваринного світу. Тварини – велетні, тварини – карлики. Тварини 

рекордсмени. Значення тварин в житті людини. Подорож до Червоної книги. Дикі та свійські 

тварини та птахи. Домашні улюбленці і за що ми їх любимо. Чого можна навчитись у тварин, 

а чого не треба. 

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Ігри: «Створюємо портрет звіра», «Нелюбий звір». 

Екскурсія до контактного зоомайданчика. 

12. Пернате населення міста (села) 

Значення птахів в природі, взаємозв’язок з життям людини. Видовий склад птахів 

міста (села). Зимуючі та перелітні птахи. Їх життя, проблеми, домівки. Весна – пора зустрічі 

птахів. Що людина може зробити щоб життя пташки було щасливіше? 

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Вікторина: «Чий це дзьоб?». 

Екскурсія в зоомузей. 

13. Яка річка найкраща 

Утворення джерел. Перетворення джерел у річки. Що таке русло, гирло, витік? 

Ознайомлення з голубими «жилками» Землі, України, своєї місцевості.  Рослинний і 

тваринний світ річок. Для чого людям потрібна вода? Що таке «чиста» і «брудна» річка? Що 

треба зробити щоб наша річка була найкращою. Чи потрібно економити воду? 

Дослід: спостереження за станом рослини в забрудненій (оцет, сода, сіль, олія) та 

чистій воді. 

Демонстрація мультимедійної презентації. 

Гра «Що в річках росте, хто в річках живе». 

14. В гостях у Айболита 

Здоров’я – найбільша цінність людини. Вітаміни кругом нас: морква, горіхи, 

смородина, яблука, шипшина та інші. Рослини, що лікують горло, рани, простуду: ромашка 

аптечна, шалфей, подорожник, мати-й-мачуха, липа, бузина та інші. Правильний збір 

лікарських трав. 

Гра «В гостях у Айболита». Дегустація чаїв із трав. 

15. Ліс і його дари. Лісові пожежі 

Чому кажуть «Ліс – наше багатство»?  Хто живе в лісовому домі? Чому 

найстрашніший ворог лісу – пожежа? Причини виникнення пожежі і як їй запобігти. 

Рольові ігри:  
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1) «Лісова експедиція» з зупинками «Узлісся», «Лісова галявина», «Лісові мешканці», 

«Дарунки лісу», «Загадкова»; 

2) «Пожежа у лісі». 

Вікторина «Дерево лісових таємниць».  

16. З кошиком у ліс 

Як правильно поводитись в природі, як «слухати» ліс, як не нашкодити йому і собі. 

Що робити коли заблукав? Парад ягід: малина, суниці, чорниці, ожина. Отруйні ягоди: вовчі 

ягоди, червона бузина тощо. Гриби їстівні та отруйні.  

Гра «В гостях у Робінзона». 

17. Людина-творець і людина-руйнівник 

Взаємозв’язки в природі.  Сучасний стан природи. Негативний вплив людини на 

навколишнє середовище. Стосунки: людина-повітря, людина-вода, людина-рослини, 

людина-тварина, людина-ґрунт, людина-людина. 

Заходи щодо відтворення і збереження природи. Правила поведінки в природі. 

Гра – подорож «Що добре, а що погано». 

18. Підсумкове заняття – «В царстві ЕКО» 

Гра – подорож країною, в кожному місті якої діти беруть участь у вікторинах, іграх, 

виконують практичні завдання. Назви міст вибираються з врахуванням вивченого матеріалу. 

Прогнозований результат 

Навчально-творча діяльність вихованців за програмою еколекторію сприяє 

формуванню компетентностей вихованців: 

- ʧʽʟʥʘʚʘʣʴʥʦʾ: поглиблення шкільних знань про навколишнє середовище, основи 

екологічних знань, оволодіння деякими екологічними термінами; 

- ʧʨʘʢʪʠʯʥʦʾ: оволодіння навичками самоорганізації та самоконтролю, спостережень та 

практичних природоохоронних дій; використання набутих елементарних екологічних знань 

та навичок для розв’язання, відповідно до віку, завдань охорони природи, зокрема 

збереження електроенергії та тепла, рідкісних рослин, води тощо; 

- ʪʚʦʨʯʦʾ: здатність проявляти творчу ініціативу, розв’язувати творчі завдання; 

- ʩʦʮʽʘʣʴʥʦʾ: оволодіння основами екологічної культури, бережливого ставлення до 

природи, виховання відповідальності, наполегливості, працелюбства, самостійності і в той 

же час вміння працювати в колективі.  

Після завершення навчання по програмі еколекторію мислення вихованців стане 

більш систематизованим, послідовним і зрілим, сформуються основи системи оціночних 

тверджень, моральних принципів. Діти навчаться аналізувати свої вчинки та вчинки інших 

людей, робити правильні висновки. 

Список рекомендованої літератури 

1. Бауер М.Й., Ткачук Л.Ф. Екологічне виховання молодших школярів. – Чернівці, 1996. 

2. Борейко В.Є. Без верби і калини нема України. – К., 1995. 

3. Дитрих А., Юрлин Г., Кошурникова Р. Почемучка. – М.: Педагогика, 1990. 

4. Екологічна абетка: для дітей віком від 8 до 14 років/упоряд.: Цалюк Є.Л., Шиманська 
Н.І. – К.: Діловий партнер, 2008.-32с.:іл. 

5. Екологічний словник для дітей/М-во охорони навколиш. природ. середовища України; 

упоряд.:Авраменко Л.М., Шиманська Е.І..-К.: Діловий партнер, 2008.-72с.:іл. 

6. Золотницький М.Ф. Квіти в легендах. К.: Довіра, 1992. 

7. Играйте сами, играйте с нами. – ISAR: информационное агентство «Эхо-Восток», 1995. 

8. Кисельов М. Екологічна свідомість українців: традиція та сьогодення //Вісник НАН 

України. – 1998. – № 7-8. 

9. Крисаченко В.С. Екологічна культура. - К.: Заповіт, 1996. 

10.  Кузь В.Г., Руденко Ю.Д., Сергійчик З.О. Основи національного виховання. 

Концептуальні положення (частина І). - К.: Інформаційно-видавничий центр «Київ», 

1993 

11.  Петров В.В. Растительный мир нашей родины. – М.: Просвещение, 1991. 

12.  // Позакласний час, № 21-22, 2006. 

13.  // Розкажіть онуку, № 5-6, 2009. 
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14.  Сзабова Сильвия Экоигры в школе и вне школы. – К.: ISAR: информационное 

агентство «Эхо-Восток», 1995. 

15.  Скрипник Г. Традиційні уявлення і вірування українського народу. – К., 1991. 

 

Програма гуртка «Юні акваріумісти» 

Укладач: Головченко В.В.,  

зав. відділом КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснююча записка 

 Акваріум здавна слугував одним з елементів інтер’єру оселі людини. Таким він 

залишився і зараз. 

 Крім суто утилітарного призначення, акваріуму належить одне з чільних місць у темі 

натуралістичної та природоохоронної роботи, яка проводиться у школах та позашкільних 

навчальних закладах різних рівнів та профілів. 

 Заняття в гуртках акваріумістики надають дітям можливість ознайомитися та вивчити 

певні аспекти гідробіонтів, оволодіти практичними навичками створення та утримання 

акваріумів різних типів. Учні поглиблюють одержані на уроках знання та розширюють їх 

обсяг, починають краще усвідомлювати необхідність бережливого ставлення до 

навколишнього середовища. 

 Пропонована програма розрахована на два роки навчання. Відповідно до цього учні 5-

7 класів відвідують гурток «Акваріуміст-початківець», де знайомляться з рослинним і 

тваринним світом водоймищ, набувають теоретичних і практичних знань з облаштування та 

утримання акваріума. 

 Учні 8-11 класів займаються в гуртку «Декоративний акваріум», де поглиблюють свої 

знання про воду як основу життя на Землі, відпрацьовують варіанти створення акваріумів 

різних декоративних типів, вивчають основи їх естетичного оформлення, підбору риб та 

елементів для оздоблення. 

 Заняття передбачають проведення дослідницької роботи з акваріумними рибами та 

рослинами. Гуртківці вчаться працювати з літературою, планувати та проводити 

дослідження, оформлювати одержані результати у вигляді повідомлень та рефератів. 

 Програма може дещо змінюватись залежно від наявних в конкретних умовах певних 

типів акваріумів, асортименту акваріумних риб та рослин, можливостей проведення тієї чи 

іншої екскурсії. 

Гурток «Акваріуміст-початківець» (5-7 класи) 

Орієнтовний тематичний план 

1. Історія розвитку світової акваріумістики (2 год.) 

2. Вода, її значення для життя на Землі (2 год.) 

3. Типи прісних водойм та їх значення в житті людини (2 год.) 

4. Хімічні та фізичні властивості води (2 год.) 

№ 

п/п 
Назва розділу 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Історія розвитку світової акваріумістики 2 2  

2. Вода, її значення для життя на Землі 2 2  

3. Типи прісних водойм та їх значення в житті людини 2 2  

4. Хімічні та фізичні властивості води 2 2  

5. Способи приготування води для акваріума 2 2  

6. Рослинний світ природних прісних водойм 20 2 18 

7. Тваринний  світ природних прісних водойм 10 2 8 

8. Акваріум 6 6  

9. Обладнання для акваріума 8 8  

10. Субстрати для акваріума 4 2 2 

11. Підготовка акваріума до зариблення 2 2  

12. Рослини в акваріумі 36 18 18 

13. Риби в акваріумі 18 10 8 

 ВСЬОГО 114 60 54 
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5. Способи приготування води для акваріума (2 год.) 

6. Рослинний світ природних прісних водойм (20 год.) 

1. Екологічні  групи  вищих  водних  рослин:  гігрофіти  та  гідрофіти,  їх  

значення в біоценозах. 

2. Рослини, що плавають на поверхні води. 

3. Рослини, що плавають в товщі води. 

4. Рослини, що прикріплені до ґрунту. 

5. Рослини прибережної зони водойм. 

Практичні заняття з курсу вищих водних рослин. 

7. Тваринний світ природних прісних водойм (10 год.) 

1. Зоопланктон та його значення. 

2. Личинки (риб, безхребетних), молюски, ракоподібні. 

3. Риби прісних водойм. 

4. Інші тварини, життя яких пов’язане з водою (найпростіші, кишковопорожнинні, 
коловертки тощо). 

8. Акваріум (8 год.) 

1. Вибір місця для акваріума в інтер’єрі. 

2. Вибір форми, розміру та матеріалу, з якого буде виготовлено акваріум. 

3. Установлення акваріума та підготовка його до експлуатації. Правила техніки безпеки. 

9. Обладнання для акваріума (8 год.) 

1. Компресори, їх типи та принципи роботи. Правила встановлення та експлуатації. 

2. Аератори, їх типи та встановлення. 

3. Нагрівники, їх типи, принципи роботи та встановлення в акваріумі. Вибір місця в 
акваріумі для нагрівника. Правила техніки безпеки при роботі з нагрівниками. 

4. Фільтри, їх призначення та конструкції. Типи фільтрів. Вибір місця для фільтра та 

правила його експлуатації. 

5. Освітлення акваріума. Типи освітлювальних приладів. Оптичний спектр. Підбір 
потужності освітлювального обладнання. Правила техніки безпеки під час роботи з 

освітлювальним обладнанням. 

10. Субстрати для акваріума (4 год.) 

1. Природні матеріали, які застосовуються як акваріумні субстрати: пісок, гранітні 
висівки, мармурова кришка. 

2. Підготовка субстрату до використання. 

11. Підготовка акваріума до зариблення (2 год.) 

12. Рослини в акваріумі (36 год.) 

1. Загальна характеристика вищих водних рослин. 

2. Принципи підбору рослин до акваріума. 

3. Рослини, які прикріплюються до ґрунту. Загальна характеристика. Підготовка рослин 
до висаджування в акваріум. 

4. Рослини з довгими стеблами: 

 гігрофіла довголиста; 

 кабомба; 

 елодея. 

5. Валіснерія. 

6. Ехінодоруси. 

7. Рослини, що плавають на поверхні води(ряска). 

8. Догляд за акваріумними рослинами. 

9. Розмноження вищих водних рослин: 

 вегетативне; 

 статеве. 

13. Риби в акваріумі (18 год.) 

1. Особливості  утримання  риб  в  акваріумі.  Значення  об’єму акваріума.  

Оптимальний об’єм води для однієї риби. 

2. Види риб, несумісні для утримання в одному акваріумі. 

3. Живородні риби: 



13 

 

 гупі; 

 мечоносці; 

 молінезії; 

 інші види живородних риб. 

4. Годування живородних риб та догляд за ними. 

Гурток «Декоративний акваріум» (8-11 класи) 

Орієнтовний тематичний план 

1. Декоративний акваріум – штучна водна екологічна система (2 год.) 

2. Вода та її властивості (18 год.) 

1. Хімічні та фізичні властивості води. 

2. рН води. Необхідність урахування показника рН при утриманні гідробіонтів в 
акваріумі: 

 вимірювання рН; 

 приготування води із заданим показником рН. 

3. Жорсткість води: 

 значення показника жорсткості в акваріумі; 

 методи вимірювання жорсткості води; 

 приготування води потрібної жорсткості. 

4. Окисно-відновний потенціал (редокс-потенціал) води та його врахування при 

утриманні гідробіонтів в акваріумі. 

5. Температурний режим акваріума. 

6. Кисневий режим акваріума. 

7. Структура води: 

 способи намагнічування води, властивості намагніченої води.; 

 методи заморожування води та їх застосування в акваріумісти ці.. 

8. Вода – середовище існування гідробіонтів. 

3. Субстрати (8 год.) 

1. Ґрунт у природному водоймищі: 

 типи ґрунтів; 

 значення ґрунту в житті водоймищ; 

 використання природних ґрунтів в акваріумі. 

2. Вибір ґрунту для акваріума: 

 матеріал та розмір частинок; 

 товщина ґрунтового шару в акваріумі; 

 підготовка ґрунту для використання в акваріумі. 

3. Використання торфу в акваріумі: 

 осоковий торф; 

 сфагновий торф. 

4. Застосування глини і керамзиту в акваріумі. Приготування глини перед 

використанням в акваріумі. 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. 
Декоративний акваріум – штучна водна екологічна 

система 
2 2  

2. Вода та її властивості 18 18  

3. Субстрати 8 2 6 

4. Освітлення декоративного акваріума 2 2  

5. Обладнання для декоративного акваріума 8 2 6 

6. Типи оформлення декоративного акваріума 6 4 2 

7. Субстрати для декоративного акваріума 4 2 2 

8. Елементи декоративного оформлення акваріума 10 2 8 

9. Рослини в декоративному акваріумі 20 4 16 

10. Риби в декоративному акваріумі 64 4 60 

 ВСЬОГО 142 42 100 
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4. Освітлення декоративного акваріума (2 год.) 

1. Підбір ламп для освітлення декоративного акваріума. 

2. Правила техніки безпеки під час роботи з освітлювальними приладами. 

5. Обладнання для декоративного акваріума (8 год.) 

1. Типи фільтрів. Вибір фільтра. 

2. Фільтрувальні матеріали. 

3. Компресори, їх типи та застосування. 

4. Реле часу та інше обладнання. 

6. Типи оформлення декоративного акваріума (6 год.) 

1. Акваріум без рослин. 

2. Акваріум з невеликою кількістю рослин. 

3. «Голландський акваріум». 

7. Субстрати для декоративного акваріума (4 год.) 

1. Пісок, граніт, базальт, мармур. Підготовка субстрату. 

2. Використання глини, торфу та керамзиту в декоративному акваріумі. 

8. Елементи декоративного оформлення акваріума (10 год.) 

1. Граніт, базальт, кварцити. Створення композицій і терас. 

2. Корчі в акваріумі (верба, дуб, фруктові дерева), підготовка для використання. 

3. Керамічні вироби та штучні рослини. Догляд за ними. Використання шкаралупи 
кокосових горіхів, стебел бамбука та інших елементів декоративного оформлення 

акваріума. 

9. Рослини в декоративному акваріумі (20 год.) 

1. Загальна характеристика та систематика вищих водних рослин. 

2. Принципи відбору рослин для декоративного акваріума. 

3. Рослини, що плавають на поверхні води. 

4. Рослини, що плавають у товщі води. 

5. Рослини, що прикріпляються до ґрунту. 

6. Висаджування водних рослин та догляд за ними. 

7. Способи вегетативного розмноження водних рослин. 

8. Боротьба з шкідливими водоростями у декоративному акваріумі. 

9. Фільтрація води та її значення для росту рослин. 

10.  Алелопатія вищих водних рослин. 

10. Риби в декоративному акваріумі (64 год.) 

1. Коропові: 

 золота рибка; 

 барбус; 

 рас бора; 

 даніо реріо; 

 лабео. 

2. Харациди: 

 південноамериканські види; 

 африканські види. 

3. В’юнові: 

 акантофтальмус; 

 боція. 

4. Сомові: 

 панцирний і кольчужний сомик. 

5. Цихліди: 

 малавійські цихліди; 

 танганійські цихліди; 

 скалярія; 

 дискус; 

 особливості утримання та розмноження цихлід. 

6. Живороди: 
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 гупі; 

 пецилія; 

 мечоносець; 

 молінезія; 

 інші види живородних риб. 

7. Лабіринтові: 

 півник або бійцева рибка; 

 інші лабіринтові рибки. 

8. Корми для акваріумних риб. 

Список рекомендованої літератури 

1. Жданов В. С. Аквариумные растения. М., Лесная промышленность,1981. 

2. Ильин М.Н. Аквариумное рыбоводство. М., Изд-во МГУ,1977. 

3. Кассельман К. Атлас аквариумных растений.1000 видов и форм./Пер.с нем. Е.Захаров.-

М.: «Аквариум ЛТД», 2001. 

4. Махлин М.Д. Занимательный аквариум. М., Изд-во «Пищевая промышленность», 1975. 

 

Програма гуртка «Юні голубівники» 

Укладач: Боднараш І.Д.,  

керівник гуртків КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснююча записка 

Програма гуртка «Юні голубівники» трьох років навчання передбачена для учнів 

основного та вищого освітнього рівня. 

 Метою даної програми є поглиблення знань в галузі голубівництва; популяризація 

голубівництва серед підлітків, оволодіння вихованцями практичними навичками з утримання 

та розведення голубів; залучення гуртківців до виконання дослідницьких робіт та селекції; 

залучення учнів до участі у виставках, змаганнях; засвоєння гуртківцями правил техніки 

безпеки, правил поведінки, санітарно-гігієнічних та зооветеринарних вимог; виховання у 

дітей почуття любові до природи рідного краю і його природи, почуття патріотизму, 

колективізму; сприяння розвитку загальнолюдських цінностей в учнів, їх профорієнтації. 

 У роботі гуртка застосовуватимуться різноманітні форми і методи організації 

навчально-виховного процесу. Протягом навчального року гуртківці на практиці 

засвоюватимуть основи голубівництва як галузі птахівництва, навчаться  використовувати 

електронні носії інформації, переглядатимуть відеофільми, навчаться працювати із 

профільною літературою. Для юннатів систематично будуть проводитись екскурсії до 

любителів голубівників, будуть організовуватись виставки. 

 

Навчально-тематичний план (перший рік навчання) 

 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 4 2 2 

2. Історія голубівництва 8 4 4 

3. Методи розведення голубів 8 4 4 

4. Розплідники та необхідний інвентар для голубів  16 4 12 

5. 
Ветеринарні та санітарні умови для розведення 

голубів 

20 6 14 

6. Хвороби голубів та їх лікування  28 12 16 

7. Вакцинація голубів 16 8 8 

8. 
Генетичні основи та селекційна робота у 

розпліднику голубів 

8 4 4 

9. Родові кільця та кільцювання голубів 8 4 4 

10. Складання родоводу голуба 10 4 6 

11. Утримування голубів 18 10 8 

 Всього 144 62 82 
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1. Вступне заняття 

Знайомство з планом роботи на рік. Правила техніки безпеки на заняттях. 

Затвердження графіка чергувань та догляду за птахами.  

Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів, та інших матеріалів 

2. Історія голубівництва 

З історії голубівництва. Історія голубівництва України. 

  Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів, та інших матеріалів 

3 . Методи розведення голубів 

    Визначення порід голубів. Придбання та акліматизація голубів. Екскурсія до 

приватних господарств голубівників-аматорів. Підготовка до виставки та участь у виставці 

голубів. Перегляд відеофільмів та комп’ютерних дисків. 

   Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів, та інших матеріалів. 

4. Розплідники та необхідний інвентар для голубів 

Критерії  будівництва розплідника. Укомплектування розплідника окремими боксами 

для розмноження та індивідуальними сидушками, їх розміри. Поїлки та годівнички та інший 

інвентар розплідника. 

Практичні: Практична робота у розпліднику. 

5. Ветеринарні та санітарні умови для розведення голубів 

Необхідні санітарні умови у розпліднику голубів. Дезінфекційні засоби. 

Профілактичні засоби для голубів. 

6. Хвороби голубів та їх лікування 
Характерні  хвороби голубів. Як правильно лікувати голубів. Які існують ліки та як їх 

використовувати. Методи безпеки від зарядження хвороб. 

Практичні: Практична робота у розпліднику. 

7. Вакцинація голубів 
Підготовка голубів до вакцинації. Яки існують вакцини. 

Практичні: Присутність при вакцинації голубів. 

8. Генетичні основи та селекційна робота у розпліднику голубів 

Генетика у голубівництві. Проведення селекційної роботи у розпліднику. Генетика як 

наука. З історії процесу одомашнення диких голубів. Удосконалення голубиних порід. 

Чистопородне розведення. Споріднене розведення. Відбір та підбір. Робота з літературою. 

Екскурсія на кафедру генетики ЧНУ. 

Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів та інших матеріалів 

9. Родові кільця та кільцювання голубів 
Значення кільцювання.  Види та розміри кілець. Як правильно провести кільцювання 

голубів. 

Практичні: Прийняття участі у кільцюванні голубів. 

10. Складання родоводу голуба 

Необхідна інформація для складання родоводу. 

Практичні: Складання родоводу голуба. 

11. Утримання голубів 
Обладнання. Температурний режим. Догляд за птахами.  

Практичні: Прибирання вольєр. Ремонтування обладнання.  Догляд за голубами. 

 Навчально-тематичний план (другий рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 4 2 2 

2. Раси та породи голубів 16 8 8 

3. Декоративні породи голубів 16 8 8 

4. Високольотні породи голубів 8 4 4 

5. Спортивно-поштові раси голубів 16 8 8 

6. М’ясні та дикі породи голубів 8 4 4 

7. Оцінка голубів 8 8  

8. Годівля та раціони кормів 16 8 8 

9. Підготовка та участь у виставці голубів 12 4 8 
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1. Вступне заняття 

Знайомство з планом роботи на рік. Правила техніки безпеки на заняттях. 

Затвердження графіка чергувань та догляду за птахами.  

Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів, та інших матеріалів. 

2. Раси та породи голубів 

Класифікація порід та рас голубів.  Історії походження кожної породи та раси голубів. 

Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів та інших матеріалів. 

3. Декоративні породи голубів 

Породи  декоративних  голубів  України. Світові породи декоративних 

голубів. Категорії декоративних порід голубів. Особливості кожної породи. декоративних 

голубів. 

Практичні: Екскурсія до розпліднику голубів. 

4. Високольотні породи голубів 

Високольотні породи голубів України. Стиль польоту високольотних голубів. 

Практичні: Екскурсія до розплідника голубів. 

5. Спортивно - поштові раси голубів 

Особливості будови поштових голубів. Критерії відбору голубів на змагання. Методи 

польотів. 

Практичні:  Підготовка до змагань. Тренування голубів. Проведення змагань. Участь 

у змагання з голубиного спорту. 

6. М’ясні та дикі породи голубів 

М’ясні породи голубів. Особливості розведення м’ясних порід. 

  Практичні: Екскурсія до розпліднику голубів. 

7. Оцінка голубів 

Органолептичний  метод. Метод  фотографічного  порівняння. Метод  

пунктування. Біометричний метод. 

Практичні: Складання індивідуальних листів-свідоцтв. Оцінка голубів за  таблицями 

допустимих параметрів. Самостійна робота з літературою. Екскурсія на пташиний ринок. 

8. Годівля та раціони кормів 

Склад кормів для різних періодів року. Склад кормів для різних порід голубів. 

Раціони кормів для різних періодів року.  

Практичні:  Виготовлення кормів. 

9. Підготовка та участь у виставці голубів 

Що необхідно мати для організації виставки. 

Практичні:  Оформлення залу для проведення виставки. 

10. Екскурсії до кращих розплідників голубів. 

Індивідуальний підхід до розведення голубів у домашніх умовах. 

11. Підготовка голубів до  сезону розмноження 

Створення умов для кожної окремої пари голубів. Облаштування окремих боксів для 

розмноження необхідним інвентарем. 

Практичні: Виготовлення боксів та необхідного інвентарю для розмноження голубів. 

12. Планова робота з молодими голубами 

Як правильно вести роботу у розпліднику з молодими голубами. Створення окремих 

умов у розпліднику для молодих голубів. 

Практичні: Екскурсія до розпліднику голубів. 

Навчально-тематичний план (третій рік навчання) 

10. Екскурсії до кращих розплідників голубів 16 8 8 

11. Підготовка голубів до  сезону розмноження 16 8 8 

12. Планова робота з молодими голубами 8 4 4 

 Всього 144 74 70 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 4 2 2 

2. 
Підготовка голубів до участі у змаганнях з 

голубиного спорту 

20 8 12 
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1. Вступне заняття 

Знайомство з планом роботи на рік. Правила техніки безпеки на заняттях. 

Затвердження графіка чергувань та догляду за птахами.  

Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів та інших матеріалів. 

2. Підготовка голубів до участі у змаганнях з голубиного спорту 

Проведення поетапних тренувань. Необхідний раціон кормів та вітамінів для голубів 

під час проведення змагань. 

 Практичні: Проведення індивідуальних тренувань голубів.  Виготовлення кормів та 

вітамінів. 

3. Створення плану змагань згідно міжнародним правилам змагань 

Вивчення місцевостей старту голубів перед складанням плану змагань.  

Проведення вимірів розташування розплідників та місць старту голубів з допомогою «GPS». 

Практичні: Робота з географічними засобами. 

4. Підготовка засобів для транспортування голубів 

Умови транспортування голубів до місць старту. Дезінфекція засобів 

транспортування. Підготовка поїлок та годівничок для боксів.  

Практичні: Укомплектування боксів для перевезення голубів необхідним інвентарем. 

5. Реєстрація голубів та підрахунок результатів змагань 

Складання заявочних листів для участі у змаганнях. Створення суддівських колегій 

при реєстрації голубів . Вивчення формул підрахунків результатів змагань. 

Практичні: Прийняття участь у роботі суддівських колегій по реєстрації голубів. 

6. Критерії відбору голубів згідно результатам змагань по категоріям 

Вивчення правил змагань. Робота з програмою підрахунків результатів змагань. 

Практичні: Перегляд каталогів результатів змагань за попередні роки. 

7. Екскурсії до кращих розплідників голубів  

Вивчення місця розташування розплідників та їх інтер’єри. 

Практичні: Перегляд кращих голубів. 

8. Підготовка каталогу результатів змагань та виставочних карток голубів-призерів 

Прийняття участи у розробці каталогу результатів змагань. Оформлення виставочних 

карток на голубів. 

Практичні: Перегляд каталогів результатів змагань за попередні роки. 

9. Участь у олімпіади з голубиного спорту 
План роботи проведення олімпіади. 

Практичні: Відео та фото зйомки найцікавіших моментів під час проведення 

олімпіади. 

10. Підготовка до нагородження призерів олімпіади та його проведення  

Призовий фонд та процес нагородження призерів та учасників олімпіади. 

Практичні: Відео та фото зйомки найцікавіших моментів під час проведення 

олімпіади. 

 

3. 
Створення плану змагань згідно міжнародним 

правил  змагань . 

12 8 4 

4. Підготовка засобів для транспортування голубів 16 4 12 

5. 
Реєстрація голубів та підрахунок результатів 

змагань 

16 12 4 

6. 
Критерії  відбору голубів згідно результатам 

змагань по категоріям 

16 12 4 

7. Екскурсії до кращих розплідників голубів 8 4 4 

8. 
Підготовка каталогу результатів змагань та 

виставочних карток голубів - призерів 

16 8 8 

9.  Участь у олімпіаді з голубиного спорту . 12 4 8 

10. 
Підготовка до нагородження призерів та її 

проведення 

8 4 4 

11. Підведення підсумків за проведену роботу 16 8 8 

 Всього 144 74 70 
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11. Підведення підсумків за проведену роботу 
Аналіз роботи за поточний період. Нагородження  вихованців гуртків за досягнення 

знань. 

Практичні: Демонстрування відеофільмів, слайдів, та інших матеріалів за період 

проведеної роботи. 

Прогнозований результат 

 В ході реалізації програми гуртка «Юні голубівники» вихованці здобудуть значний 

об’єм теоретичних знань та практичних вмінь і навичок. 

 Після закінчення курсу занять гуртківець має знати: 

- правила техніки безпеки та поведінки на заняттях гуртка; 

- про види, породи та раси голубів; 

- обов’язки громадян в галузі охорони навколишнього середовища; 

- про вплив людської діяльності на довкілля; 

- біологічні особливості голубів; 

- особливості догляду за голубами; 

- хвороби голубів методи їх запобігання та боротьби з ними; 

- національні традиції у голубівництві; 

- техніку і методи роботи з різноманітними матеріалами у розпліднику голубів; 

- активну участь у заходах обласного, національного та міжнародного  рівня. 

Список рекомендованої літератури 

1. Сікачина В.І., Оненко В.І. Вирощування і розведення голубів. К.: 2004 

2. Слюсар П.М. Домашнее птицеводство. К.: Урожай. 1989. 

3. Смогоржевський Л.О. Пернаті друзі. – К.: Рад. Шк. 1977. 

 

Програма гуртка «Юні господарочки» 

Укладач: Кузьмінська В.В., 

методист КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснююча записка 

 Програма розрахована на два роки навчання з учнями середнього шкільного віку. 

 Головною метою програми є розширення і поглиблення знань учнів з біології, 

екології, вдосконалення трудового, екологічного, естетичного та національного виховання, 

сприяння свідомому вибору професії. 

 Заняття в гуртку сприяють розвитку творчих рис характеру, допитливості, зібраності, 

охайності, працьовитості, внутрішньої культури, творчої активності, навичок самооцінки та 

самоконтролю, пізнавального інтересу до традицій і культури українського народу та 

шанобливого ставлення до природи. 

 Завдання програми першого року навчання полягає в ознайомлені гуртківці, 

насамперед, з рядом питань, що стосуються довкілля і людини, внутрішнього і зовнішнього 

озеленення школи, садиби, квартири, з основами аранжування і рукоділля. 

 До змісту занять гуртка, поряд з вивченням найпоширеніших овочевих культур, 

входять питання агротехніки їх вирощування, а також використання в традиційній 

українській кухні, що дасть можливість учням набути навиків с/г праці, економічного 

ведення домашнього господарства. 

 Серед завдань програми другого року навчання є ознайомлення з різноманітними 

техніками роботи з природнім матеріалом, з соленим тістом, папером і іншими матеріалами. 

 Програма передбачає після вивчення теоретичного матеріалу проведення практичних 

робіт з метою набуття вмінь і навичок та закріплення знань із вивчених тем. При викладенні 

тем керівник використовує різноманітні комп’ютерні програми з кімнатного квітникарства, 

овочівництва, ландшафтного дизайну, матеріали з всесвітньої мережі Інтернет, як наочний 

матеріал при проведенні практичних занять. 

 Кожний розділ тематичного плану передбачає екскурсії в міський парк, ботанічний 

сад, краєзнавчий музей та музей народної архітектури та побуту, на виставки. 

 В кінці кожного навчального року організовуються підсумкові виставки дитячих 

робіт. 
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 Розділи і кількість годин є орієнтовними і можуть змінюватися залежно від умов та 

матеріально-технічної бази гуртка, а також інтересів учнів. 

Навчально-тематичний план 

(перший рік навчання) 

І. Вступ 

 Ознайомлення з планом роботи гуртка на перший рік, правилами поведінки, 

правилами техніки безпеки та санітарно-гігієнічними вимогами на заняттях. Участь школярів 

у всеукраїнських і обласних масових заходах та практичних природоохоронних акціях. 

 Практичні роботи та екскурсії. Екскурсія по екологічній стежині Чернівецького 

ОЦЕНТУМ. 

ІІ. Домашня екологія 

 Екологія і культура, ознайомлення з поняттям етики та естетики. здоров’я 

починається вдома. Гігієна на кожен день. Ми та наша оселя: благоустрій квартири – своїми 

руками. Прибирання квартири: щоденне і генеральне. Кухня – візитка картка господині. Що і 

як прати. Догляд за одежею. Взуття для Попелюшки. Секрети чарівності, квіткова косметика. 

 Практичні роботи. Складання розкладу необхідних щоденних процедур та часу для їх 

виконання: вечірній туалет, ранковий туалет та релакс на протязі дня. 

 Пізнай себе (тестування). 

ІІІ. Рослини в інтер’єрі 
 Найбільш поширені кімнатні рослини. Вимоги до освітлення, до вологості, 

температури повітря ґрунту. Добір кімнатних рослин. Догляд за кімнатними рослинами. 

Розмноження насінням, живцями. Шкідники і хвороби, боротьба з ними. Квіти в легендах і 

переказах. 

 Практичні роботи та екскурсії. Екскурсії в оранжерею ботанічного саду, зелене 

господарство. 

 Вікторина «Квіти, як люди – на добро щедрі». 

 Догляд за кімнатними рослинами. 

 Написання рефератів про значення кімнатних рослин у житті людини. 

IV. Букет і його аранжування 

 Історія використання квітів. Методика і стиль складання букетів. Матеріал для 

створення композицій. Квіткові композиції (вертикальні, горизонтальні). Оформлення 

приміщення квітково-декоративними рослинами. Секрети виготовлення штучних квітів. 

 Практичні роботи та екскурсії. Підготовка робіт на виставку квіткових композицій. 

Виготовлення штучних квітів: ромашки, фіалки, маку, мишачого горошку. Проведення свята 

«Букет замість ялинки». Екскурсія на 

виставку новорічних композицій. Екскурсія в парк. 

 Гра «Поле чудес». Квітковий калейдоскоп. 

V. Основні елементи рукоділля 
 Вишивка в сучасному костюмі і домашньому дизайні. Види швів українських 

народних вишивок. Фарбування ниток і тканини природними барвниками. 

 Практичні роботи та екскурсії. Глухі лічильні шви (хрестик, гладь). Мережки. 

Аплікація або накладне шиття. Обробка краю виробу: бахрома. Догляд за вишитими 

виробами. Екскурсія в краєзнавчий музей на виставку народних ремесел. Основні правила 

в’язання крючком. Рослинні узори в’язані крючком. 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 6 4 2 

2. Домашня екологія 18 14 4 

3. Рослини в інтер’єрі 16 12 4 

4. Букет і його аранжування 24 14 10 

5. Основні елементи рукоділля 28 4 24 

6. Українська національна кухня 16 8 8 

7. Овочівництво 24 10 14 

8. Зовнішнє озеленення садиби 10 6 4 

 ВСЬОГО 142 72 70 
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 Проведення свята «Рідній матусі» (або конкурсу «Міс Господарочка). 

VI. Українська національна кухня 

 Історія української кухні. Раціональне харчування в традиціях українського народу, 

його особливості. Харчові продукти, як джерело поживних речовин. Режим харчування та 

планування щоденного раціону. Поняття про раціон та меню. 

 Валеологічна своєрідність компонентів українських страв. Основні помилки 

харчування (переїдання, надлишкове вживання солі й цукру, брак овочів і фруктів, вживання 

несертифікованих продуктів іноземного виробництва). Значення овочів і фруктів у 

харчуванні людини. Традиційні українські святкові страви (різдвяні, великодні). 

 Практичні роботи. Складання раціону харчування для дітей середнього шкільного 

віку. Приготування буковинської повсякденного страви (мамалиги). Приготування салату із 

сирих овочів. Приготування фруктового салату. 

VII. Овочівництво 

 Ознайомлення з основними і екзотичними овочевими культурами. Легенди і перекази 

про походження овочів. Овочівництво закритого ґрунту. Корисність і шкідливість 

використання мінеральних добрив, пестицидів та інших хімічних препаратів. 

 Вирощування найбільш поширених овочевих культур у відкритому ґрунті. Ущільнені 

посіви і їх доцільність. Лікувальні властивості овочів. Хвороби і шкідники городу. Біологічні 

методи захисту рослин. Зберігання і переробка овочів. 

 Практичні роботи. Передпосівна підготовка насіння. Висівання насіння в закритий 

ґрунт. Догляд за розсадою (поливання, підживлення, пікірування). Висаджування у 

відкритий ґрунт. 

 Підготовка навчально-дослідної ділянки до висівання овочевих культур. Посів та 

висаджування овочевих культур (картоплі, столового буряка, цибулі і т.д.). Догляд за 

овочевими культурами. 

VIII. Зовнішнє озеленення садиби 

 Різноманітність дерев, кущів і трав’янистих рослин, які використовуються в 

озелененні (дерева і кущі, інтродуковані з інших районів і країн, культурні форми дерев і 

кущів. Широколистяні, дрібно листяні, хвойні дерева, ліани. Однорічні і багаторічні 

квітково-декоративні рослини). 

 Елементи зеленої архітектури (типи посадок дерев і кущів; принцип підбору дерев і 

кущів; газони; квіткове оформлення). 

 Практичні роботи та екскурсії. Екскурсія в природу для ознайомлення з 

різноманітністю дерев, кущів і трав’янистих рослин. 

 Підбір квіткових рослин та декоративних кущів для озеленення садиб, балконів. 

Навчально-тематичний план 

(другий рік навчання) 

1. Вступ 

 Ознайомлення з планом роботи гуртка. Правила поведінки, техніки безпеки, 

санітарно-гігієнічні вимоги. Обласні на всеукраїнські масові еколого-натуралістичні заходи. 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 4 2 2 

2. Основи екологічного виховання 14 8 6 

3. Вироби з природного матеріалу 18 6 12 

4. Обереги 10 4 6 

5. Солене тісто – як пластичний матеріал 10 4 6 

6. Пап’є-маше 12 4 8 

7. Робота з соломкою 18 4 14 

8. Папір як матеріал для творчості 18 6 12 

9. Мистецтво орігамі 8 4 4 

10. Робота з текстильним матеріалом 10 4 6 

11. Виготовлення м’якої іграшки 18 6 12 

12. Підсумкове заняття 4 2 2 

 ВСЬОГО 144 54 90 
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 Практичні заняття. Екскурсія по екологічній стежині ЧОЦЕНТУМ. 

2. Основи екологічного виховання 

 Поняття про довкілля. Людина в довкіллі. Зростаюча роль екологічних чинників у 

вирішенні глобальних проблем людства (раціонального використання природних ресурсів, 

забезпечення населення екологічно-чистими продуктами харчування, захист середовища від 

забруднення промисловими та побутовими відходами). Зміст, суть і значення народних 

традицій ставлення до природи. зв’язок між набутими екологічними знаннями і життям, 

розкриття їх цінності у повсякденному житті людини. Збереження фізичного і духовного 

здоров’я людини. 

 Практичні заняття. Перегляд тематичного відеофільму та його обговорення. Догляд за 

кімнатними рослинами. Догляд за тваринами живог 

куточка. 

3. Вироби з природного матеріалу 

 Природа навколо нас. Природний матеріал, що використовується для виготовлення 

поробок (декоративні садові трави, злакові, кора дерев тощо). Правила збирання природного 

матеріалу. Правила засушування і зберігання природного матеріалу. Створення сюжетних 

композицій з використанням природного матеріалу. 

 Практичні заняття. Екскурсія в парк з метою збору природного матеріалу (гілочок, 

каштанів, жолудів, листя тощо). Засушування листя, квітів. Виготовлення різноманітних 

робіт з природного матеріалу. 

4. Обереги 

 Поняття «оберіг». Значення оберегів у житті українського народу. Значення складання 

оберегу. 

 Практичні заняття. Виготовлення оберегів на віничках, на дощечках. Написання 

рефератів. 

5. Солене тісто – як пластичний матеріал 

 Знайомство з видами і властивостями пластичного матеріалу. Солене тісто. Правила і 

методи роботи з тістом. Об’ємні і пласкі роботи. 

 Практичні заняття. Виготовлення об’ємних фігурок тварин із соленого тіста. 

Створення площинної композиції рослинно-анімалістичного змісту за власним задумом. 

6. Пап’є-маше 

 Пап’є-маше. Приготування робочої маси. Правила роботи технікою пап’є-маше. 

Специфіка виготовлення виробів технікою пап’є-маше. 

 Практичні заняття. Виготовлення об’ємних виробів технікою пап’є-маше (яблука, 

груші). 

7. Робота з соломкою 

 Знайомство зі злаковими культурами. Правила заготівлі і зберігання соломки. 

Методика роботи з соломкою. Інструменти та матеріали. Народні вироби з соломки. Картини 

та аплікації з соломки, методи створення картин. 

 Практичні заняття. Виготовлення різноманітних робіт з соломки (аплікацій, картин). 

8. Папір як матеріал для творчості 

 Історія виникнення паперу. Проблеми збереження рослинного світу планети. 

Проблеми охорони лісів. Різноманітність застосування паперу і паперових виробів. Основи 

квілінгу (філограні). Історія виникнення квілінгу. Інструменти і матеріали для роботи. 

Технологія виготовлення виробів. Базові форми (туга спіраль, вільна спіраль, крапелька, 

очко, листочок, квадрат та ін.). 

 Практичні роботи. Виготовлення квітів, картин в техніці квілінгу. Виготовлення 

вітальних листівок в техніці квілінгу з використанням різних оздоблювальних елементів. 

9. Мистецтво орігамі 

 Історія виникнення орігамі. Популярність орігамі в наш час. Прийоми складання 

фігурок орігамі. Найпростіші вироби в техніці орігамі (човники, шапочки, курочки). Моделі 

орігамі для практичного використання. 

 Практичні заняття. Виготовлення квітів технікою орігамі (тюльпанів, лілій). 

10. Робота з текстильним матеріалом 

 Сувенірні вироби із ниток. Загальні поняття про пряжу, нитки, тасьму.  
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Природні та штучні волокна. Види ниток, їхні властивості й застосування. Створення 

контурних малюнків. Приклеювання відрізків ниток за контуром малюнка. Послідовність 

аплікаційних робіт. Послідовність виготовлення помпонів з ниток. Виготовлення іграшок із 

ниткових помпонів і мотків. 

 Практичні заняття. Аплікація із відрізків ниток. Виготовлення помпонів із ниток. 

Сувенірні вироби із ниток. 

11. Виготовлення м’якої іграшки 

 Історія виникнення м’якої іграшки. Інструменти і матеріали, що використовуються 

для виготовлення м’якої іграшки. Загальні рекомендації з пошиття іграшок. Техніка 

виконання робочих швів. Викройка деталей та їх збір. Набивка іграшки. Оформлення очей. 

 Практичні заняття. Виготовлення різноманітних іграшок із хутряних кульок. 

Виготовлення іграшок із штучного хутра. 

12. Підсумкові заняття 

 Підведення підсумків роботи гуртка за навчальний рік, завдання на літній період. 

 Практичні заняття. Виставка робіт, виготовлених протягом навчального року. 

Проведення вікторин, конкурсів. 

Прогнозований результат 

 В ході реалізації програми гуртка «Юні господарочки» вихованці здобудуть значний 

об’єм теоретичних знань та практичних вмінь і навичок. 

 Після закінчення курсу занять гуртківець має знати: 

- правила техніки безпеки та поведінки на заняттях гуртка; 

- рослинний і тваринний світ свого регіону; 

- обов’язки громадян в галузі охорони навколишнього середовища; 

- про вплив людської діяльності на довкілля; 

- біологічні особливості рослин та їх значення у житті людини; 

- вимоги рослин до світла, тепла, вологи і ґрунту; 

- особливості догляду за кімнатними, овочевими та іншими рослинами; 

- основні декоративні групи рослин; 

- основні методи розмноження рослин; 

- хвороби і шкідники кімнатних, овочевих та інших рослин, а також методи їх 

запобігання та боротьби з ними; 

- основні правила внутрішнього та зовнішнього озеленення; 

- національні традиції у приготуванні їжі; 

- рецепти та технологію приготування традиційних страв; 

- правила складання денного меню для себе і членів своєї родини; 

- основні види народного ужитково-декоративного мистецтва; 

- техніку і методику роботи з різноманітними матеріалами; 

- порядок виконання найпростіших композицій, орнаментів, картин, сухих букетів, 
штучних квітів тощо; 

- правила збору, засушування та зберігання природного матеріалу; 

- основні види роботи з нитками, тканиною, папером та іншими матеріалами. 

Гуртківець має вміти: 

- розпізнавати види і сорти рослин; 

- готувати насіння для посіву; 

- проводити: саджання, прополювання, полив, підживлювання, фенологічні 

спостереження фаз розвиту рослин; 

- вирощування та збирання рослин для композицій; 

- виготовляти ґрунтосуміші для кімнатних рослин; 

- володіти технікою живцювання кімнатних рослин; 

- добирати рослини для внутрішнього і зовнішнього озеленення; 

- дотримуватися чіткості і акуратності в роботі; 

- володіти прийомами і техніками виготовлення виробів з різноманітного матеріалу; 

- добирати матеріали для композицій, сувенірів, картин за їх властивостями, а також 
інструменти, залежно від обробки матеріалу і конструкції виробу; 
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- виконувати композиції за програмою та власним задумом, виготовляти поробки з 
різноманітних матеріалів та оздоблювати їх; 

- розраховувати денний раціон харчування; 

- приготувати, згідно рецептів, страви української традиційної кухні; 

- вести домашнє господарство. 
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Програма гуртка «Фотонатуралісти» 

Укладач: Ковальчук Р.В., 

керівник гуртків КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 

 Програма гуртка «Фотонатуралісти» розрахована на учнів середнього і старшого 

шкільного віку загальноосвітніх навчальних закладів, навчальних закладів нового типу та 

позашкільних навчальних закладів. 

 Мета програми – Гурток фотонатуралісти має на меті дати вихованцям систему 

необхідних і доступних знань з натуралістичної фотографії та здійснити свій вклад у 

збереження навколишнього середовища засобами фотографії. Оволодіння знаннями про 

фотографування живої природи сприятиме розвитку у вихованців гуртка любові до 

навколишнього середовища, бережного ставлення до природних ресурсів задля збереження 

краси природи. Окрім теоретичної підготовки фото натуралісти проводять практичне 

засвоєння матеріалів курсу: 

- проводяться практикуми з пейзажної зйомки; 

- практикуми зі зйомки окремих видів рослин і тварин; 

- практикуми з портретної фотозйомки; 

Особлива увага приділяється натуралістичній фотографії  як одному з основних 

методів пропаганди охорони  природи і збереженню природних ресурсів. Закріплення ряду 

навичок проходить при практичному фотографуванні на місцевості. Тут гуртківці отримують 

можливість фотографувати ті об’єкти які змінюють своє статичне положення, будують 

багатопланові композиції, фотографують не тільки зі штатива, але й з рук. Особливо цікаві 

фотографії можна одержувати весною під час весняного прольоту птахів, будування гнізд, 

вигодовування пташенят.  

 Під час фотографування природних об’єктів гуртківці ознайомлюються 

з видами пейзажів, а також з гравюрами і малюнками, набувають навичок відбору пейзажних 

композицій, їх систематизації.   

Увесь навчальний процес має творчий і виховний характер. Учні вчаться проектувати 

і створювати сюжети зйомки для демонстрації результатів під час проведення фотоконкурсів 

і фотовиставок різних рівнів. Працюючи над колективними завданнями, юні фотографи 

також виконують окремі частини спільної композиції. Це дуже згуртовує групу: діти 

розуміють, що від роботи кожного залежить кінцевий результат. Колективна робота виховує 

в дітей дружні взаємовідносини, відчуття взаємодопомоги. 
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Контроль за засвоєнням вихованцями гуртка даної програми здійснюється через 

поточні перевірки знань та умінь впродовж усього навчання і з урахуванням результатів 

участі в фотоконкурсах і фотовиставках різних рівнів. 

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота 

з учнями, в тому числі при підготовці до фотоконкурсів чи фотовиставок.  

Програма гуртка є орієнтовною. Керівник гуртка може вносити зміни та доповнення у 

зміст програми, плануючи свою роботу з урахуванням інтересів гуртківців, стану 

матеріально-технічної бази закладу. 

Розподіл годин за темами — орієнтовний. Теми подані в порядку зростання 

складності матеріалу. Керівник гуртка, враховуючи підготовку дітей, може сам визначити, 

скільки годин потрібно для опанування тієї чи іншої теми і внести відповідні корективи до 

програми. 

Програма фотогуртка розрахована на роботу з учнями середнього та старшого 

шкільного віку. Програма передбачає навчання вихованців у групах основного рівня і 

розрахована на два роки навчання. Перший рік навчання — 216 год, другий — 216 год, по 6 

годин на тиждень. 

Кількісний склад навчальної групи — 10 учнів. 

Навчально-тематичний план 

(перший рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Знайомство із програмою курсу і рішення  

організаційних питань. Поняття про фотографію. 

Натуралістична фотографія і охорона природи. 

Екологічна фотографія 

3 3  

2. Історія фотографії 3 3  

3. Принцип роботи фотокамери.  Види й типи 

фотокамер 

3 3  

4. Цифрова фотокамера. Робота з цифровою 

фотокамерою 

12 

 

6 6 

5. Витримка. Глибина різкості і діафрагма 9 3 6 

6.  Композиція  фотографічного знімка 12 3 9 

7. Особливості пошуку сюжету  для фотографування 15 6 9 

8. Фотографування окремих видів рослин і тварин. 

Натуралістична фотографія  

30 9 21 

9. Пейзажна зйомка. Зимовий пейзаж  27 9 18 

10. Фотографування у вечірній час  12 3 9 

11. Фотографування під водою 9 3 6 

12. Макрофографія 12 3 9 

13. Поняття про стенофотографію 9 3 6 

14. Панорамна зйомка. Знайомство з програмами для 

створення панорам 

15 6 9 

15. Портретна зйомка. Загальні рекомендації і 

особливості зйомки  

18 6 12 

16. Основні поняття комп’ютерної графіки. Інтерфейс 

програми Adobe Photoshop 

12 6 6 

17. Постобробка зображень в програмі Adobe Photoshop 12 3 9 

18. Підготовка до виставки робіт 3 3  

Всього 216 81 135 

Зміст програми 

1. Вступне заняття (3 год.) 

 Знайомство з новими вихованцями гуртка. Що необхідно для занять  

фотографією. Завдання і план роботи гуртка. Техніка безпеки. Натуралістична фотографія і 

охорона природи. 
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2. Історія фоторафії (3 год.) 

Історія виникнення та розвитку фотомистецтва загалом і натуралістичної фотографії 

зокрема у світі і в Україні.  

3. Принцип роботи фотокамери.  Види й типи фотокамер (3 год.) 

 Будова фотоапаратів "Смена", "ФЕД", "Зеніт" а також сучасних цифрових 

фотоапаратів. Фокусна відстань, світлосила об’єктиву. 

4. Цифрова фотокамера. Робота з цифровою фотокамерою (12 год.) 

 Особливості роботи з цифровою фотокамерою. Вивчення параметрів і налаштувань 

цифрової фотокамери. Візирування за допомогою видошукача і екрана. 

5. Витримка. Глибина різкості і діафрагма (9 год.) 

 Витримка. Фактори, що впливають на витримку при зйомці. Види затворів 

фотоапаратів і їх будова. Діафрагма, її призначення та практичне застосування. Чіткість та 

способи наведення Експонометр, будова та призначення.  

6. Композиція  фотографічного знімка (12 год.) 

Особливості компонування фотографічного знімка. Поняття про ракурс і точку 

зйомки. Правило «золотого січення». 

7. Особливості пошуку сюжету  для фотографування (15 год.) 

Пошук сюжету для фотографування або як побачити кадр. Розвиток вміння виділяти 

сюжетно важливі елементи в композиції фотографічного знімка. 

8. Фотографування окремих видів рослин і тварин. Натуралістична фотографія (30 

год.) 

 Вивчення основних рослин тварин і птахів краю. Особливості фотографування    

тварин.    Здійснення    екскурсій    і     фото рейдів    для 

 фотографування рослин і тварин краю. 

9. Пейзажна зйомка. Зимовий пейзаж (27 год.) 

 Вибір часу та місця для пейзажної зйомки. Обладнання для зйомки пейзажів. 

Екскурсії та походи для фотозйомки пейзажів. 

10. Фотографування у вечірній час (12 год.)  

         Фотографування при недостатній кількості освітлення. Використання штативів та 

методи фіксації фотоапарата. Особливості налаштування фотоапарата для умов зйомки. 

11. Фотографування під водою (9 год.) 

          Особливості підводної фотографії. Використання боксів для підводної зйомки. 

Акваріумна фотографія. 

12. Макрофографія (12 год.) 

          Особливості фотографування маленьких предметів. Макрооб’єктиви та  макрокільця. 

Застосування техніки перевернутого об’єктива. 

13. Поняття про стенофотографію (9 год.) 

          Поняття про стенофотографію. Застосування стенофотографії. 

14. Панорамна зйомка. Знайомство з програмами для створення панорам (15 год.) 

          Особливості фотографування панорам. Панорамні головки.  Програми для зшивки 

панорам. Підготовка зображень до зшивки. 3D панорами. 

15. Портретна зйомка. Загальні рекомендації і особливості зйомки          (18 год.) 

         Як фотографувати портрет. Види портретів. Робота з моделлю під час зйомки. 

Портретні об’єктиви.  

16. Основні поняття комп’ютерної графіки. Інтерфейс програми Adobe Photoshop (12 

год.) 

          Ознайомлення з основними функціями та засобами обробки фотографії. Прийоми 

роботи із "зображенням", його головні принципи. Робота над яскравістю та контрастом. 

Функції "фільтрування" (удосконалення) фотознімка, види чіткості. Ознайомлення з 

додатковими функціями програми "Photoshop". Користування довідковою функцією 

"Допомога". Вивчення лівої панелі інструментів. Види обрізання знімка. Коректування 

фотографії за допомогою інструментів "кісточка", "штамп" та "ластик". Підбір відповідного 

фону коректування. Ознайомлення з правою панеллю інструментів та функцій. "Масштаб" та 

"навігатор". Засоби переміщення об’єктів кадру та окремих його частин. Інструменти 

"переміщення" та "рука". Допоміжні функції правої клавіші "мишки". 
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17. Постобробка зображень в програмі Adobe Photoshop (12 год.) 

 Трюки та ефекти ―Photoshop‖. Способи виготовлення фотоколажів і фотомонтажів. 

Основні способи обробки фотознімків різних жанрів. 

18. Підготовка до виставки фоторобіт (3год.) 

Підготовка до виставки фоторобіт. 

Навчально-тематичний план 

(другий рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 3 3  

2. Удосконалення процесу зйомки, техніка зйомки на 

місцевості 

78 12 66 

3. Участь фото натуралістів в охороні рослинного і 

тваринного світу. Проведення фоторейдів для 

виявлення та охорони рослин та тварин  

18 9 9 

4. Техніка зйомки при штучному освітленні 18 6 12 

5. Фотографування за допомогою імпульсних ламп. 

Натуралістична фотографія 

12 3 9 

6. Техніка зйомки рослин з куточка живої природи. 

Виготовлення штучних полігонів для зйомки тварин 

24 6 18 

7. Виготовлення листівок, фотоплакатів, наочних 

посібників пізнавального та природоохоронного 

змісту. 

27 12 15 

8. Участь фотонатувалістів у масових натуралістських 

святах і заходах 

12  12 

9. Фотоекспозиція. Виготовлення фото натуралістських 

альбомів 

12  12 

10. Підготовка та проведення виставки – звіту про роботу 

гуртка фотонатуралістів 

12  12 

 Всього 216 51 165 

Зміст програми 

1. Вступ (6 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка. Інструктаж з павил техніки безпеки, 

протипожежної безпеки, гігієни і санітарії на гурткових заняттях. Історія фотографії. 

Значення фотографії у житті людини.  

2. Удосконалення процесу зйомки, техніка зйомки на місцевості. 

Теоретичні заняття (12 год.) 

 Умови  та  правила  побудови  кадру  в  композиції, освітлення, вибір  

точки та ракурсу зйомки пейзажу в різні пори року. Розміщення об’єкта в рамці кадру, 

статичні, динамічні кадри пейзажу, світлове та тональне вирішення кадру. 

Практичні заняття (69 год.) 

 Фотозйомки пейзажу в різні пори року, лінійна просторова побудова кадру,  

використання світлофільтрів, світлове і кольорове вирішення. Вибір максимальної 

виразності та фіксації подій в природі. 

3. Техніка зйомки при штучному освітленні 

Теоретичні заняття (6год.)  
 Особливості штучного освітлення . Джерела розсіяного і направленого світла. Вибір 

моделі для зйомки. 

Практичні заняття (12 год.) 

 Фотозйомка портретів. Вибір моделі та оцінка ступеня виразності. Встановлення 

джерела світла і фону залежно від особливості моделі і поставленого завдання. Пост обробка 

зображень. 
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4. Фотографування за допомогою імпульсних ламп. Натуралістична фотографія 

Теоретичні заняття (3год.)  
 Використання імпульсних ламп. Витримка при фотографуванні за допомогою 

імпульсних ламп. Визначення діафрагми при фотографуванні з імпульсними лампами. 

Натуралістична фотографія. 

Практичні заняття (9 год.) 

 Експериментальні фотографії з імпульсними лампами. 

5. Техніка зйомки рослин з куточка живої природи. Виготовлення штучних полігонів 

для зйомки тварин 

Теоретичні заняття (6год.)  
 Умови зйомки, вибір об’єкта, створення природного фону, тональне вирішення. 

Правила зйомки риб. Підбір імпульсних ламп. Зйомка зі штатива. Виготовлення штучних 

полігонів зйомки. Правила зйомки земноводних та плазунів. Правила безпеки під час 

фотографування. 

Практичні заняття (18 год.) 

 Фотографування рослин і тварин в куточку живої природи. 

6. Виготовлення листівок, фотоплакатів, наочних посібників пізнавального та 

природоохоронного змісту. 

Теоретичні заняття (12год.)  
 Знайомство з роботою графічного редактору Adobe Photoshop. Основи дизайну. Вибір 

формату листівки, форми. Способи друку, тиражу. 

Практичні заняття (15 год.) 

 Виготовлення листівки за вказаною темою. 

7. Участь гуртківців у масових натуралістичних заходах 

Практичні заняття (12 год.) 

 Систематизація фоторобіт, відбір кращих, монтування фото експозицій, випуск 

фотогазет, участь у масових заходах. 

8. Фотоекспозиція. Виготовлення фото натуралістських альбомів 

 Аналіз результатів зйомки. Оцінка фотографій. Принципи об’єднання знімків в 

експозицію. 

Практичні заняття (12 год.) 

 Виготовлення альбому фотонатуралістської роботи. Фотовиставка «Фотографія і 

охорона природи» 

9. Підготовка та проведення виставки – звіту про роботу гуртка фото натуралістів. 

Практичні заняття (12 год.) 

 Добір кращих фотокарток. Підготовка текстівок. Композиція фото експозиції. 

Підведення підсумків, нагородження переможців. 

Вихованці повинні знати: 

- історію виникнення та розвитку фотографії; 

- різновиди об'єктивів і що таке фокусна відстань та світлосила об’єктива; 

- складові процесу фотозйомки природи; 

- що таке діафрагма, чіткість, витримка; 

- види експонометрів і область їх застосування; 

- основні види та правила підбору сюжетів фотозйомки; 

- що таке експозиція та її параметри; 

- технологію (стадії) процесу обробки фотознімків; 

- основні функції комп’ютерного програмного забезпечення ―Photoshop‖; 

- принцип роботи та основні складові меню цифрового фотоапарата; 

- режими фотозйомки ; 

- як обробляти та редагувати фотознімки  

Вихованці повинні вміти: 

- користуватися різними видами фотоапаратів; 

- використовувати меню та режими цифрового фотоапарата під час зйомки різних сюжетів; 

- робити фотознімки різних жанрів(пейзаж, макро, портрет, натюрморт); 
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- обробляти отримані фотознімки за допомогою комп’ютерного програмного забезпечення 

―Photoshop‖. 

Список використаної літератури 

1. Багрянцев Ю. Маленькие хитрости фотолюбителя: как избежать ошибок при съѐмке и 
улучшить качество фотоснимков. — СПб.: Питер, 2003. 

2. Гурский Ю.А., Гурская И.В. Photoshop CS2. Трюки и эффекты. Санкт-Петербург: ЗАО 

Издательский дом "Питер", 2005. 

3. Дыко Л.П. Основы композиции в фотографии. — М.: Высшая школа,1989. 
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Програма Очно-заочної біологічної школи ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 

Обласна очно-заочна біологічна школа учнівської молоді (ОЗБШ) –  структурний 

підрозділ Чернівецького обласного центру еколого-натуралістичної творчості учнівської 

молоді, який забезпечує потребу учнівської молоді, зокрема сільської, в здобутті знань, умінь 

і навичок у галузі природничих наук, створює умови для виявлення обдарованої та 

талановитої учнівської молоді, залучає її до поглибленого вивчення природничих наук, 

науково-дослідницьких і експериментальних робіт, сприяє вибору майбутньої професії. 

ОЗБШ реалізує навчальну діяльність для учнів середнього та старшого шкільного віку 

у секціях «Ботаніка», «Зоологія». «Екологія», «Квітництво». 

Програми секцій «Ботаніка», «Зоологія». «Екологія» - авторські, розраховані на два 

роки навчання, програма секції «Квітництво» адаптована до програми «Юні квітникарі» 

(Рекомендовано Міністерством освіти і науки України (Лист Міністерства освіти і науки 

України № 1/11-5131 від 09.12.2003 р.) 

Мета Очно-заочної біологічної  школи –  сформувати, поглибити і розширити 

знання учнів, які цікавляться біологією, прагнуть дізнатися про різноманітність рослинного і 

тваринного світу, взаємозв’язки у природі та практичне значення. взаємозв’язків між живими 

організмами  із довкіллям. 

Завдання програм  Очно-заочної біологічної школи: 

- організація навчальної діяльності обдарованих дітей сільської місцевості за поглибленими 

програмами, розвиваючими методиками; 

- формування нестандартного типу мислення; 

- виховання активно, духовно багатої особистості; 

- формування потреби до розвитку та саморозвитку. 

Одним з основних завдань Очно-заочної біологічної школи є ознайомлення учнів з 

основами теоретичних та прикладних знань про особливості сучасного наукового 

біологічного дослідження, виховання у них якостей натураліста-дослідника та 

природознавця. Впродовж вивчення курсів  у секціях учні знайомляться з організаційними та 

методичними засадами науково-дослідної роботи; набувають вміння працювати з джерелами 

монографічної та періодичної наукової літератури, планувати та аналізувати результати 

досліджень, представляти їх у вигляді реферату та доповіді. Вони вчаться вести польові 

щоденники, журнали реєстрації проб та лабораторні журнали, вести спостереження у 

природі, а також аналізувати й узагальнювати їх результати. Паралельно учні виконують 

індивідуальні та групові навчально-дослідницькі роботи.  
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Програма секції «Екологія» 

Очно-заочної біологічної школи ЧОЦЕНТУМ 

Укладач: Жук О.Г., заступник  

директора КЗЧОЦЕНТУМ  

Пояснювальна записка 

Програма секції «Екологія» складена для обдарованих та мотивованих учнів 6-8 

класів сільської місцевості, які навчаються в Очно-заочній біологічній школі КЗ 

ЧОЦЕНТУМ та розрахована на два роки навчання.   

 Програма базується на раніше отриманих  знаннях з природознавства, біології 

(розділи «рослини», «тварини»), географії, хімії тощо. 

Метою програми є: 

- поглиблення та систематизація знань з природничих дисциплін; 

- здобуття учнями додаткових знань, про біорізноманіття, біотопічне поширення і значення 
рослин і тварин у природі та житті людини,  

- пояснення взаємовідносин рослинного, тваринного та антропогенного світів; 

- розширення світоглядних уявлень про оточуючий світ і місце людини в ньому, 

формування уявлення про цілісну картину світу; 

-  усвідомлення наявності тісної взаємодії  в екосистемі живих і неживих  компонентів; 

- формування особистості  школяра з відповідним комплексом цінностей, усвідомленням 
своєї приналежності до природи, визнання нею природного середовища як єдиної 

необхідної умови існування людини; 

- формування екологічної культури особистості, виховання дбайливого ставлення до 
природи; пропаганда екологічних знань; 

- формування вмінь співвідносити екологічні знання з життєвим досвідом; 

-  пробудження інтересу дітей до дослідницько-пошукової роботи в довкіллі. 

       Завдання курсу полягає у: 

 вивченні екологічних факторів та їх впливу на живі організми; 

 вивченні форм взаємовідносин між організмами; 

 аналізуванні структури біогеоценозів; 

 ознайомленні учнів з глобальними екологічними проблемами, їх причинами та 

наслідками; 

 виховання дбайливого ставлення до природи через практичну та дослідницьку діяльність; 

 вихованні у учнів  якостей натураліста-дослідника та природознавця. 

 Особливостями програми курсу «Екологія» є її інтегрований характер, розширення 

практичної діяльності учнів. Програма секції «Екологія» ЧОЦЕНТУМ,  як і інші секції Очно-

заочної біологічної школи КЗ, несе значний розвиваючий потенціал: у слухачів формуються 

передумови для наукового світогляду, пізнавальні, дослідницькі інтереси та здібності, 

створюються передумови для саморозвитку дітей. Відбувається  формування інформаційної 

культури через засвоєння різних способів отримання інформації (конспектування, лекції, 

практичні заняття, вивчення наукової та науково-популярної літератури, переписка з 

викладачем, уміння працювати в Інтернеті, використання електронної пошти тощо). 

 Впродовж першого року вивчення курсу учні знайомляться з основами екології та 

основами наукових досліджень, вчаться формулювати мету та завдання досліджень, 

вибирають тему, проводять відбір та аналіз науково-популярної літератури з вибраної теми, 

складають робочий план. На другому році навчання проводять індивідуальні дослідження та 

оформлюють результати. 

Методи проведення занять: 

 словесні, які допомагають слухачам зрозуміти нову інформацію; 

 наочні, які знаходяться в основі різних видів діяльності, які направлені на 

пізнання  природи  адже  формування  екологічної  культури  базується в першу чергу на 

спостереженнях; 

 практичні: проведення дослідів,практичних природоохоронних заходів. 

Самостійна робота направлена на розвиток самостійності в навчальній діяльності, 

формування навичок навчальної праці через очно-заочну форму навчання ( спостереження; 

експеримент; робота з літературою; самостійне засвоєння нового матеріалу). 
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Форми проведення занять – це чітко організовані заняття при очно та заочній 

формах навчання. Очне навчання розраховане не тільки на вивчення тем, але і на 

відслідковування рівня засвоєння матеріалу, який дається для самостійного вивчення, 

консультацій та допомоги в практичних, дослідницьких та проектних роботах слухачів 

ОЗБШ. Під час очних занять використовуються такі форми: лекції, комбіновані лекційно-

практичні заняття, лекції-екскурсії та натурні практичні заняття (знайомство з польовими 

методами екологічних досліджень), групові та індивідуальні консультації. 

Заочне навчання передбачає вивчення учнями легких питань тем за літературними 

джерелами, проведення практичних занять, виконання науково-дослідницьких робіт та 

дистанційну допомогу керівником секції  учням у вивченні навчального матеріалу та 

формуванні навичок проведення практичних та дослідницьких робіт.  

Моніторинг навчальної діяльності.  

Для слухачів передбачаються наступні види контролю: усний поточний контроль та 

самоконтроль по темам та питанням; засвоєння матеріалу у формі теоретичних та 

практичних домашніх письмових робіт (конспектування та реферування наукової літератури, 

опис, реферат на задану тему тощо), контроль етапів виконання дослідницьких робіт 

підсумковий контроль у формі написання та захисту реферату або експериментальної 

дослідницької роботи. 

ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ 

Орієнтовний тематичний план 

№ 

п/п 
Теми розділів програми 

Кількість годин 

теор. практ. всього 

1. Вступ. Екологія як наука 4  4 

2 Ȼɜɔɜɚɐəɑ ɝɑɜɑɐɚɎɔɥɑ. ɀɌɖɞɚɜɔ əɑɒɔɎɚɲ 
ɛɜɔɜɚɐɔ 

4 4 8 

3 Біотичні фактори 4 4 8 

4 Екологія популяцій  4 4 4 

5 Екологія угруповань  4  4 

8 Введення в дослідницьку роботу 4  4 

7 Підведення підсумків роботи. Завдання на літо. 

Ознайомлення з тематикою дослідницьких робіт. 
 4 4 

 ВСЬОГО 24 12 36 

Програма 

1. Вступ. Екологія як наука 

Екологія  як наука. Значення екології в діяльності людини, становленні її особистості 

та формуванні шанобливого ставлення до природи. Значення екології та охорони природи. 

Екологічна культура.  

Історія розвитку екології. Структура. Предмет і завдання екології. Основні екологічні 

терміни (поняття). Методи екологічних досліджень. Зв’язок з іншими науками. 

Визначення рівня екологічної свідомості гуртківців. Правила поведінки в природі. 

Правила техніки безпеки під час роботи в лабораторії, на навчально-дослідній земельній 

ділянці. 

Самореалізація особистості в умовах проведення масових екологічних заходів. 

2. Природне середовище. Фактори неживої природи 
Поняття про організм і природне середовище. Фактори довкілля, екологічні фактори. 

Поняття про сприятливі та несприятливі екологічні фактори. Фактори живої та неживої 

природи. Комплексний вплив факторів 

на організм. Складність відносин між організмами та довкіллям.  

Світло як фактор неживої природи. Фізична характеристика світла. Зміни світлового 

режиму протягом доби і року. Вплив світла на ріст рослин. Світлолюбні, тіньові та 

тіньовитривалі рослини. Пристосування рослин і тварин до добових коливань інтенсивності 

світла. Фотоперіодизм. Рослини короткого дня, рослини довгого дня, фотоперіодично 

нейтральні рослини. Пристосування рослин і тварин до коливання кількості світла протягом 

року. 
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Вода як складова частина організмів і фактор неживої природи. Значення води в 

житті організмів, існування в умовах різного водного режиму. Вологолюбні та сухолюбні 

рослини. Способи добування та накопичення води в організмах рослин і тварин. 

       Температура. Тепло як необхідна умова життя рослин і тварин. Коливання 

температурного режиму на Землі. Тепловий режим. Пойкілотермні та гомойотермні тварини. 

Розподіл рослин і тварин на земній кулі в залежності від теплового режиму. Пристосування 

рослин і тварин до різних температур. Значення низьких температур в житті організмів. 

Пристосування тварин до життя за умов низьких температур. Способи збереження тепла у 

тварин. 

Атмосфера. Склад повітря і його значення у житті організмів. Забруднення  повітря. 

Ґрунт. Класифікація і структура ґрунтів. Ґрунт як середовище існування живих 

організмів. 

Водне та наземне середовище. Умови існування тварин і рослин у різних 

середовищах. Риси пристосування тварин і рослин до існування в різних умовах. 

Поняття про біологічні ритми. Добові, сезонні та багаторічні зміни у природі. 

Природні годинники, квіткові годинники. 

3. Біотичні фактори 
Складність і різноманітність відносин між організмами. Прямий та опосередкований 

вплив організмів один на одного. Значення рослин для тварин та тварин для рослин. Рослини 

хижаки. Типи екологічних взаємовідносин.  

Поняття про симбіоз. Обов’язковий та факультативний симбіоз.    Паразитизм. 

Обов’язкові та факультативні паразити. Поняття та життєвий цикл зі зміною хазяїв. 

Коменсалізм та його форми. Мутуалізм. Хижацтво. 

Внутрішньо видові взаємовідносини. Конкуренція та канібалізм.  

Турбота про нащадків. Нейтральні взаємовідносини. 

4. Екологія популяцій  

Поняття про популяцію. Структура і динаміка популяцій. Чисельність і густота 

популяцій, народжуваність і смертність в популяціях. Популяція як саморегулювальна 

система. 

Територія існування популяції. Територіальна поведінка тварин. Поодинокий і 

груповий способи життя. Основні форми групового способу життя: сім'я, зграя, колонія, 

стадо. 

Переміщення тварин. Оселі та кочові тварини. Причини зміни територій існування. 

Пристосування живих істот до життя серед людей. Поняття про синантропних рослин 

і тварин. Складність відносин між ними та людиною. Значення синантропних тварин у житті 

людини. 

5. Екологія угруповань  

Поняття про біоценоз.  Фітоценоз та зооценоз. Структура біогеоценозу. Абіотична та 

біотична частина біогеоценозу. Трофічні рівні. Поняття про ланцюги живлення. Властивості 

біогеоценозів.  

6. Введення в дослідницьку роботу 

 Що таке дослідження та дослідницька робота? Форми та методи організації 

дослідницької роботи. Джерела отримання інформації. Особливості читання науково-

популярної літератури. Експеримент. Основи наукових досліджень. Проблема.  

Формулювання мети та завдань досліджень. Вибір теми. Відбір та аналіз науково-популярної 

літератури з вибраної теми. Складання робочого плану. Обробка та оформлення результатів 

експериментальної роботи. Висновки. 

7. Підведення підсумків роботи. Завдання на літо. Ознайомлення з тематикою 

дослідницьких робіт 

Примірна тематика дослідницьких робіт: «Екологія населеного пункту», «Оцінка 

стану паркової зони», «Модель створення паркової зони в околицях населеного пункту», 

«Екологія малих річок», «Екологічний паспорт школи», «Вивчення екологічного стану 

водойм (лісу, лук», «Роль автотранспорту на забруднення», «Особливості поведінки 

зимуючих птахів, які відвідують годівничку», «Вивчення грибів в природних умовах», 

«Визначення забруднення довкілля з використанням біоіндикаторів», «Роль бактерій, грибів, 
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тварин, рослин у екосистемах», «Вплив зовнішніх умов на продуктивність 

сільськогосподарських тварин та рослин», «Вивчення (вікової, статевої, генетичної, 

соціальної) структури популяцій», «Дослідження ареалів та запасів лікарських рослин», 

«Харчові добавки та їх вплив на організм людини», «Дослідження структури лісу свого 

регіону», «Екосистема окремого дерева» тощо. 

* Можуть бути запропоновані інші теми за вибором учнів. 

ДРУГИЙ РІК НАВЧАННЯ 

Орієнтовний тематичний план 

№ 

п/п 
Теми розділів програми 

Кількість годин 

теор. практ. всього 

1. Вивчення структури місцевих біоценозів  8 8 

2. Людина і екосистема 4  4 

3. Екологічний моніторинг 2 4 6 

4. Біоіндикація 2 4 6 

5. Підготовка дослідницьких робіт. Індивідуальні 

консультації. 
2 10 12 

 ВСЬОГО 10 26 36 

1. Вивчення структури місцевих біогеоценозів. 

Природні та штучні біогеоценози. Основні природні угруповання, характерні для 

території Буковини. 

Вивчення структури біогеоценозу лісу. Дерев'янисті, трав'янисті, кущові рослини 

лісів. Лікарські рослини лісу. Рідкісні рослини. Гриби. Типові тварини лісів  Ярусність лісу 

та її значення. Ланцюги живлення. Негативний вплив людини на ліси.  

Вивчення структури біогеоценозу прісної водойми. Життя рослин і тварин в умовах 

прісних водойм. 

2. Людина і екосистема 

Типи взаємодії людини на природу. Штучні екосистеми. Екологічні основи 

інтродукції. Біологічні методи боротьби із шкідниками. 

Негативні наслідки діяльності людини. Забруднення – хімічне, світлове, шумове, 

радіаційне тощо. Історія екологічних катастроф.  

Гармонізація відносин людини з природою. Охорона навколишнього середовища як 

потреба особистості і суспільства. Структура природоохоронних організацій України. 

Червона книга України. Заповідники, заказники, національні природні парки, 

зоологічні парки. 

Громадські екологічні об’єднання в Україні. Дитячі громадські екологічні об’єднання. 

3. Екологічний моніторинг  

Основи екологічного моніторингу. Основна мета, види та завдання. Історія 

виникнення екологічного моніторингу. 

Вивчення стану атмосфери, водойм, ґрунту. Методи оцінки забруднення, прилади. 

4. Біоіндикація 

Принципи біотичної оцінки навколишнього середовища. Методи біоіндикації та 

біотестування. Вибір біоіндикаторів. Біоіндикація наземних екосистем. Лихеноіндикація, 

оцінка життєвого стану лісів. Біоіндикація водних екосистем. 

5. Підготовка дослідницьких робіт. Індивідуальні консультації 

Обробка результатів. Аналіз отриманих даних. Статистична обробка. Формулювання 

висновків. 

Підготовка роботи. Оформлення роботи, підготовка наочних матеріалів (діаграми, 

малюнки, фотографії., гербарії тощо). Тези наукової роботи. 

Підготовка презентації.  

Основні правила виступу. 

Основні вимоги до знань і вмінь 

Гуртківці повинні мати уявлення про: 

 екологію як науку, що вивчає взаємовідносини між організмом і природою; 

 типи взаємозв'язків у природі між живою та неживою природою, між рослинами і 

тваринами; між природою та людиною; 
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 єдність людини та навколишнього середовища; 

 фактори середовища та їх роль у житті живих істот; 

 основні шляхи охорони природи; 

 екологічні проблеми рідного краю, України; 

 основні екологічні та природоохоронні поняття; 

 основні методи екологічних досліджень; 

 основні екологічні фактори, середовища життя, адаптації живих організмів до умов 
середовища; 

 сезонні явища в природі; 

 особливості природних угруповань; 

 особливості регіональної флори і фауни; 

 роль рослин і тварин у природі та їх значення в житті людини; 

 природно-заповідний фонд свого регіону; 

 види рослин і тварин регіону, занесені до Червоної книги України; 

 знати та дотримуватися правил поведінки в природному та соціальному середовищі. 

 

Гуртківці повинні вміти: 

 помічати, передбачати та попереджати негативний вплив (як очевидний, такі той, що 
проявиться з часом) членів суспільства на природне середовище;  

 економно використовувати водні та енергетичні ресурси; 

 здійснювати посильну природоохоронну діяльність;  

 мати активну життєву позицію в питаннях збереження довкілля; 

 уміти здобувати інформацію з різних джерел і користуватися нею; 

 перевіряти отриману інформацію шляхом власних спостережень за оточуючою дійсністю; 

 уміти здійснювати моніторинг об’єктів природи; 

 передбачати, спостерігати, порівнювати, робити власні висновки, узагальнення, 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між    предметами та явищами дійсності. 

 

Рекомендована література 

1. Акимушкин И. И. Проблеми экологии. - М.: Мол. гв., 1985. - 191 с. 

2. Анашкина Е. Н. Веселая ботаника. - Ярославль: Академия развития, 1998. - 192 с. 

3. Алексеев С.В. и др. «Практикум по экологии» учебное пособие М: АО. МДС, 1996.  

4. Бровдій В.М., Вадзюк Н.Б., Гончар А.Д. та ін. Охорона природи: Посібник для учнів 

старших класів загальноосвітніх шкіл, ліцеїв, гімназій. -К.: Генеза, 1997. - 152 с, іл. 

5. Будыко М.И. «Глобальная экология» М: «Мысль», 1997 методы лихеноиндикации 
загрязнения окружающей среды (Методические пособия по полной экологии для 

педагогов дополнительного образованием и учителей. – М.; Экосистема,1998). 

6. Васютіна Т.М. Уроки природознавства. 5 клас: Посібник для вчителя.-Тернопіль: 

Навчальна книга - Богдан, 2005 - 192 с. 

7. Волошин О.М. Цікаві завдання з природознавства 3(2) клас. - Тернопіль: Підручники і 

посібники, 1997. - 48 с. 

8. Воронков Н.А. «Основы общей экологии» М:, 1997. 

9. Вихрущ В.О. Природознавство в цифрах і фактах. - Тернопіль: Навчальна книга - 

Богдан, 1998 - 96 с. 

10. Кузнецов М.А. «Полевой практикум по экологии» М:, 1994 

11. Мантейфель Б.П. Экология поведения животных. М.: Наука, 1980 - 220 с. 

12. Одум Ю. Экология. В 2-х тт. М., Мир, 1986. 

13. Радкевич В.А. Экология. - Минск: Высш. шк., 1998. - 159 с. 

14. Рідний край. Уроки в 2 класі/За ред. С.В. Курдидик, І.С. Тарасенко //Дивосвіт. - К.: МПП 

Центр, 1995. - 204 с 

15. Реймерс Н.Ф.  «Азбука природы» (микроэнциклопедия биосферы) М: Знание, 1980. 

16.  Тинберген Н. Поведение животных. - М.: Мир, 1978.-192 с. 
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Програма секції «Ботаніка» 

Очно-заочної біологічної школи  ЧОЦЕНТУМ 

Укладач: К.В. Коржан 

керівник гуртків КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 

Навчальна програма розроблена для учнів 6-8 класів і передбачає поетапне набуття 

знань про рослинний світ, умінь та навичок його дослідження. Вона розрахована на два роки, 

в її основу покладено екологічний принцип, який допомагає поглибити шкільні знання про 

взаємозв’язки живих організмів із навколишнім світом. 

 Мета курсу: поглибити і розширити знання учнів, що цікавляться біологією. 

Зважаючи на важливу роль рослин в житті людини, одніє з найважливіших задач курсу є 

ознайомлення з прикладним значенням рослин. Зосереджено увагу на вивчення та 

дослідження флори Буковини, а також проблемах охорони рідкісних та зникаючих рослин. 

Одним з основних завдань курсу є ознайомлення учнів з основами теоретичних та 

прикладних знань про особливості сучасного біологічного дослідження, виховання в них 

якостей юного природослідника. Впродовж першого року вивчення курсу учні 

ознайомляться з організаційними та методичними засадами науково-дослідної роботи; 

набувають вміння працювати з науковою та науково-популярною роботою, планувати та 

аналізувати данні, оформлювати їх у вигляді рефератів та доповідей. Паралельно учні 

виконують індивідуальні та групові навчально-дослідницькі роботи під керівництвом 

фахівців – викладачів факультету біології, екології та біотехнології Чернівецького 

національного університету ім. Юрія Федьковича. 

 На матеріалі даного курсу учень повинен набути такі компетенції: 

Знати: основні закономірності будови, життєдіяльності, розмноження та поширення 

рослин; найхарактерніших представників різних відділів рослин; основи планування та 

проведення наукового експерименту; особливості організації та проведення  польових і 

лабораторних біологічних досліджень; 

Вміти: наводити конкретні приклади конкретних груп рослин; знати червонокнижні 

види, регіонально рідкісні рослини, рослини-алергени, інвазійні рослини; пізнавати у 

гербарії та за зображенням найхарактерніших представників флори Буковини; вміти 

визначати рослини. Мати навички роботи з періодичними та монографічними джерелами 

наукової літератури; складати бібліографічний список; планувати наукові досліди та 

аналізувати їх результати. 

Форма проведення занять: лекції, комбіновані лекційно-практичні заняття, лекції-

екскурсії.  

Засоби контролю за ефективністю навчання. Для слухачів першого року навчання 

передбачаються наступні види контролю: регулярний поточний контроль засвоєння 

матеріалу у формі теоретичних та практичних домашніх письмових робіт (конспектування та 

реферування наукової літератури, опис окремого виду/родини рослин, есе та/або 

теоретичний реферат на задану тему) та підсумковий (за курс навчання) у формі написання 

та захисту реферативної наукової роботи. Для слухачів другого року навчання 

передбачається регулярний поточний контроль етапів виконання дослідницьких робіт 

(перевірка польового щоденника, лабораторного журналу, конспектів наукових 

монографічних та періодичних джерел літератури, обговорення отриманих результатів тощо) 

і підсумковий у формі написання та захисту експериментальної дослідницької роботи. 

Перший рік навчання 

Орієнтований тематичний план 

№ Теми розділів програми 
К-сть годин 

теор. практ. разом 

1. Вступ 2  2 

2. Різноманітність рослинного світу та його поширення по 

Земній кулі 

2  2 

3. Рослинний світ України 1  1 

4. Рослини-індикатори 1  1 

5. Лікарські рослини 2 2 4 
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6. Рослини в міфах та легендах 1 1 2 

7. Водні рослини 1 1 2 

8. Лісові рослини 2 2 4 

9. Рослини-алергени 1 1 2 

10. Значення рослин у житті людини. Сільськогосподарські 

та декоративні рослини. Рослини куточка живої природи 

2 2 4 

11. Кімнатні рослини. Правила догляду за кімнатними 

рослинами 

2 2 4 

12. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька 

робота. Наукові методи дослідження рослин 

4 2 6 

13. Підсумкове заняття 1 1 2 

 Всього 22 14 36 

Зміст програми 

Організаційні питання. Ознайомлення з метою, завданням та планом роботи секції 

на перший рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних 

вимог під час аудиторних занять та екскурсій.  Розподіл слухачів на групи для виконання 

індивідуально-групових дослідницьких робіт.  

1. Вступ 

Ботаніка — наука про рослини. Загальна характеристика царства Рослини. Принципи 

класифікації рослин. Поняття про наукові назви рослин. 

2. Різноманітність рослинного світу та його поширення по Земній кулі 
Різноманітність рослинного світу та його поширення по Земній кулі. Поняття про 

флору та рослинність. Поняття про життєві форми рослин. 

3. Рослинний світ України 

Флора України та її різноманіття. Біогеграфічна характеристика флори. Законодавчі 

акти України про охорону рослинного світу. 

4. Рослини-індикатори 
Поняття про біондикацію. Водний режим ґрунтів. Родючість ґрунтів. Рослини-

індикатори кислотності ґрунтів. Поняття про альго- та ліхеноіндикацію. 

5. Лікарські рослини 

Поняття про рослини рослини, органи або частини яких є сировиною для 

отримання засобів, що використовуються в народній,  медичній або ветеринарній практиці з 

лікувальною або профілактичною метою. Історія лікарських рослин. Їх класифікація. 

Основні представники лікарських рослин у флорі Буковини. 

6. Рослини в міфах та легендах 

Коротка інформація про роль рослин у різних культурах світу. Звичаї та традиції, що 

пов’язані з ними. Рослини – символи України. 

7. Водні рослини 

Поняття про водні рослини. Особливості будови водних рослин. Адаптація рослин до 

зростання у водоймах. Основні групи водних рослин. Представники водної флори України та 

Буковини. 

8. Лісові рослини 
Поняття про ліс. Основні групи лісових рослин. Сировинні запаси лісу. Представники 

лісової флори України та Буковини. 

9. Рослини-алергени 
Поняття про рослини-алергени. Їх походження. Основні групи рослин-алергенів у 

флорі України.  

10. Значення рослин у житті людини. Сільськогосподарські та декоративні рослини. 

Рослини куточка живої природи 
Роль рослин у житті людини. Їх значення. Поняття про сільськогосподарські та 

декоративні рослини. Класифікація сільськогосподарських рослин. Рослини, що 

рекомендовані для вирощування на пришкільних ділянках та в куточках живої природи. 

11. Кімнатні рослини. Правила догляду за кімнатними рослинами 

 Основні групи кімнатних рослин. Правила підбору рослин для кімнат. Необхідні 

умови для зростання кімнатних рослин. Правила догляду та пересадки. 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%8F
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12. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота 
Наукові методи дослідження рослин. Робота з науковою літературою. Правила 

ведення польових щоденників. Камеральна обробка зібраного матеріалу. 

13. Підсумкове заняття 

Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених впродовж навчального року. 

Планування експериментальних досліджень на літньо-ранньоосінній сезон.  

 

Другий рік навчання 

Орієнтований тематичний план 

№ Теми розділів програми 
К-сть годин 

теор. практ. разом 

1. Вступ 2  2 

2. Флора Буковини 2 2 4 

3. Рідкісні та зникаючи рослини світу, України та 

Буковини. Природоохоронні списки. Червона книга 

України 

1 1 2 

4. Комахоїдні рослини 2  2 

5. Ботанічні сади світу та України: їх роль та значення в 

охороні рослинного світу 

   

6. Основні правила гербарної справи 2 2 4 

7. Заносні рослини. Рослини антропогено перетворених 

території. Інвазійні рослини 

1 1 2 

8. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота 8 8 16 

9. Підсумкове заняття 1 1 2 

 Всього 21 15 36 

 

Зміст програми 

Організаційні питання. Ознайомлення з метою, завданням та планом роботи секції 

на другий рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних вимог 

під час аудиторних занять та екскурсій. Звіти слухачів про виконання експериментальних 

досліджень впродовж літньо-ранньосіннього сезону. Визначення тем індивідуально-

групових дослідницьких робіт. 

1. Вступ 

Основні розділи сучасної ботаніки та особливості ботанічних досліджень в залежності 

від предмета й об’єкта досліджень: описовий метод, метод порівняння, експериментальні 

методи. Пошук тематичної інформації у мережі Internet.  

3. Рідкісні та зникаючи рослини світу, України та Буковини. 

Природоохоронні списки. Червона книга України 

Рідкісні рослини. Причини зникнення рослин. Категорії рідкосності. 

Природоохоронні списки. Червона книга України. Раритетний компонент флори Буковини. 

4. Комахоїдні рослини 

Поняття про комахоїдні рослини. Особливості їх будови та пристосування до 

перетравлювання комах. Основні представники комахоїдних рослин. 

5. Ботанічні сади світу та України: їх роль та значення в охороні рослинного світу 

Що таке ботанічний сад? Мета створення ботанічних садів. Історія виникнення 

ботанічних садів в Європі. Найвідоміші ботанічні сади України. Роль ботанічних садів у 

збереженні світової флори. 

6. Основні правила гербарної справи 

Поняття про гербарій. Історія виникнення гербарної справи. Перші гербарії світу. 

Основні правила збору та гербаризації рослин. Виготовлення власного гербарію з певної 

тематики. Сучасні гербарії. Електронний гербарій. 

7. Заносні рослини. Рослини антропогено перетворених території. Інвазійні рослини 
Поняття про адвентивні рослини. Способи їх занесення та розповсюдження. 

Антропогенно-перетворені ландшафти. Бур’яни. Поняття про інвазійні рослини. Рослини в 

урболандафтах. Вплив адвентивних рослин на антропогенну флору. 
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8. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота 

 Планування наукового дослідження.  Специфіка виконання оглядових та 

реферативних наукових робіт. Тематичний пошук у періодичній науковій літературі. Основні 

розділи сучасної ботаніки та сучасні методи ботанічних досліджень. Визначення основних 

тем дослідницької роботи. Створення наукових груп за інтересами, зв’язки з науково-

дослідними установами. Підбір та опанування методів дослідження згідно обраної теми. 

Загальні правила та вимоги до ведення лабораторного журналу. 

9. Підсумкове заняття 

Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених впродовж навчального року. 

Екологічна експедиція. 

Перелік рекомендованої літератури 

1. Андреева И.И., Родман Л.С. Ботаника. – М.: КолоС, 2002. – 488 с. 

2. Андрієнко Т.Л. Комахоїдні рослини України / Під ред. В.В. Протопопової. – К.: 

Альтерпрес, 2010. – 80 с.  

3. Гербарії України. Index herbariorum Ucrainicum / Редактор-укладач Шиян Н.М. –

 /Інститут ботаніки ім. М.Г. Холодного НАН України. - Київ: Альтерпрес, 2011. – 442 c. 

4. Жизнь растений. Тт. 1–6. – М.: Просвещение, 1974–1982. 

5. Ивченко С. 'Занимательно о ботанике' - Москва: Молодая гвардия, 1972 - с.224 

6. Кирчишина К.В., Рідкодубська В.О., Семенів О.О., Куньєва В.М. Рослини в міфах та 
легендах. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан., 2012. – 176 с.  

7. Краснов В.П., Орлов О.О., Ведмідь М.М. Атлас рослин-індикаторів і типів лісо 

рослинних умов Українського Полісся. – Новгород-Волинський: Новоград. – 2009. – 488 

с. 

8. Лікарські рослини: енциклопедичний довідник / Відповідальний 

редактор А. М. Гродзінський. — К.: Видавництво «Українська енциклопедія» імені 

М. П. Бажана, Український виробничо-комерційний центр «Олімп», 1992. — 544 с.  

9.  Лучник А.Н. Энциклопедия декоративных растений умеренной зоны. – М.: 

ЭксмоИнститут технологических исследований. – 2007. – 462 с. 

10. Любінська Л.Г., Оптасюк О.М., Шевера М.В., Федорончук М.М. Методичні 

рекомендації з проведення польової практики з ботаніки (збір рослин та виготовлення 

гербарію). – /Камянець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

Інститут ботаніки ім. М.Г. Холодного. – Київ, Фітосоціоцентр, 2011. – 68 с. 

11. Милер М.С. Лучшие комнатные растения. – М.: Кредо. – 2008. – 238 с. 

12. Скворцов А.К. Гербарий. Руководство по сбору, обработке и хранению коллекций 

растений.  - М., 1976 – 178 с. 

13. Хессайон Д.Г. Все о комнтаных растениях. – Джерело, 2005. – 255 с. 

14. Червона книга України. Рослинний світ. /Міністерство охорони навколишнього 

природного середовища України, Інститут ботаніки ім. М.Г. Холодного/. – К.: 

Глобалконсалтинг, 2009. – 912 с.  

15. Чорней І.І., Буджак В.В., Токарюк А.І. Сторінками Червоної книги України (рослинний 
світ). Чернівецька область. – Чернівці: ДрукАрт, 2010. – 452 с. 

16. Школьник Ю.К. Растения. Полная энциклопедия. – М.: Эксмо. – 2007. – 267 с. 

Інтернет ресурси 

1. http://www.uroki.net/docxim.htm 

2. http://studentam.net.ua/content/category/43/239/135/ 

3. http://allnature.org.ua/ 

4. http://herba.msu.ru/russian/index.html 

5. http://plant.geoman.ru/ 

6. http://www.kosivart.com/index.cfm/fuseaction/legends.main/ 

7. http://fitoapteka.org/ 

8. http://healing.com.ua/pages/spisok/ 

9. http://www.refine.org.ua/pageid-3958-1.html 

10. http://pruroda.at.ua/ 

11. http://agrobiz.net/blog.php?blog=komnatnye-rasteniya 

12. http://khmschool8.wordpress.com/2011/03/18/hello-world/ 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8:_%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B7%D1%96%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B9_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%96%D1%8F_(%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%BE)
http://www.uroki.net/docxim.htm
http://studentam.net.ua/content/category/43/239/135/
http://allnature.org.ua/
http://herba.msu.ru/russian/index.html
http://plant.geoman.ru/
http://www.kosivart.com/index.cfm/fuseaction/legends.main/
http://fitoapteka.org/
http://healing.com.ua/pages/spisok/
http://www.refine.org.ua/pageid-3958-1.html
http://pruroda.at.ua/
http://agrobiz.net/blog.php?blog=komnatnye-rasteniya
http://khmschool8.wordpress.com/2011/03/18/hello-world/
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13. http://subject.com.ua/geographic/geo/689.html 

14. http://www.big-lib.com/book/52_Osnovi_prirodoznavstva_Priroda_ 

Ykraini/5469_Roslini_lisiv 

15. http://floristics.org.ua/ua/ 

16. http://www.nbg.kiev.ua/ 

17. http://www.botansad.com.ua/index.php/botanichni-sadi-svitu/nyu-jorkskij -botanichnij-sad.html 

18. http://xn--80ahlydgb.xn--p1ai/herbariums/development.php 

 

Програма секції «Зоологія» 

Очно-заочної біологічної школи  ЧОЦЕНТУМ 

Укладач: Хлус Л.М., к.б.н., доцент, 

керівник гуртків КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 

Програма розрахована на учнів 6-8 класів (основного і вищого освітнього рівня) і 

передбачає послідовне набуття (для 8-ми класників – розширення) знань про світ тварин, 

умінь та навичок його дослідження. Програма розрахована на два роки; в її основу покладено 

екологічний принцип, який допоможе поглибити шкільні знання про взаємозв’язки 

організмів із навколишнім середовищем. 

Мета курсу – сформувати, поглибити і розширити знання учнів, які цікавляться 

біологією, прагнуть дізнатися про різноманітність тварин та їх життєдіяльність, 

взаємозв’язки у природі та практичне значення. взаємозв’язків між тваринами і з довкіллям 

та господарським значенням основних груп тварин, а також осмислення і трактування 

фактичного матеріалу. Зважаючи на виключну роль тварин у житті людини, однією з 

основних задач курсу є ознайомлення з прикладним значенням як свійських, так і диких 

тварин та їх роллю в господарській діяльності та економіці краю. Особливе місце відведене 

вивченню фауністичних комплексів Буковини як на систематичному, так і на 

біоценотичному рівнях, а також проблемам охорони тваринного світу і «червонокнижним» 

видам нашої фауни. Одним з основних завдань курсу є ознайомлення учнів з основами 

теоретичних та прикладних знань про особливості сучасного наукового біологічного 

дослідження, виховання у них якостей натураліста-дослідника та природознавця. Впродовж 

першого року вивчення курсу учні знайомляться з організаційними та методичними 

засадами науково-дослідної роботи; набувають вміння працювати з джерелами 

монографічної та періодичної наукової літератури, планувати та аналізувати результати 

досліджень, представляти їх у вигляді реферату та доповіді. Вони вчаться вести польові 

щоденники, журнали реєстрації проб та лабораторні журнали, вести спостереження у 

природі, а також аналізувати й узагальнювати їх результати. Паралельно учні виконують 

індивідуальні та групові навчально-дослідницькі роботи під науковим керівництвом фахівців 

– викладачів факультету біології, екології та біотехнології ЧНУ ім. Ю. Федьковича. 

На матеріалі даного курсу учень повинен набути таких компетенцій: 

Знати: основні закономірності будови, життєдіяльності, розмноження та поширення 

тварин; особливості морфології типових, найхарактерніших представників різних 

систематичних груп тварин; основи планування та проведення наукового експерименту; 

правила та вимоги до оформлення та представлення результатів наукової роботи; 

особливості організації та проведення польових і лабораторних біологічних досліджень; 

Вміти: проілюструвати конкретними прикладами господарське значення окремих 

груп тварин (мисливсько-промислові, шкідники сільського та лісового господарства, 

ентомофаги, паразити людини і сільськогосподарських тварин, переносники збудників 

інфекційних захворювань тощо); пізнавати у колекціях та за зображеннями 

найхарактерніших представників регіональної фауни, зокрема – її раритетного компоненту; 

ідентифікувати тварин до класу, а в окремих типах (хордові, членистоногі) – до ряду за 

комплексом зовнішніх ознак; характеризувати фауністичні комплекси різних ландшафтно-

географічних зон рідного краю. Мати навички роботи з періодичними та монографічними 

джерелами наукової літератури; складати бібліографічний список; планувати наукові досліди 

та аналізувати їх результати, а також оприлюднювати їх у вигляді наукової доповіді. 

http://subject.com.ua/geographic/geo/689.html
http://www.big-lib.com/book/52_Osnovi_prirodoznavstva_Priroda_%20Ykraini/5469_Roslini_lisiv
http://www.big-lib.com/book/52_Osnovi_prirodoznavstva_Priroda_%20Ykraini/5469_Roslini_lisiv
http://floristics.org.ua/ua/
http://www.nbg.kiev.ua/
http://www.botansad.com.ua/index.php/botanichni-sadi-svitu/nyu-jorkskij-botanichnij-sad.html
http://природа.рф/herbariums/development.php
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Форма проведення занять: лекції, комбіновані лекційно-практичні заняття, лекції-

екскурсії та натурні практичні заняття (знайомство з польовими методами зоологічних 

досліджень). 

Засоби контролю за ефективністю навчання. Для слухачів першого року навчання 

передбачаються наступні види контролю: регулярний поточний контроль засвоєння 

матеріалу у формі теоретичних та практичних домашніх письмових робіт (конспектування та 

реферування наукової літератури, опис окремого виду/родини/ряду тварин за визначеним 

планом, есе та/або теоретичний реферат на задану тему тощо) та підсумковий (за курс 

навчання) у формі написання та захисту реферативної наукової роботи. Для слухачів другого 

року навчання передбачається регулярний поточний контроль етапів виконання 

дослідницьких робіт (перевірка польового щоденника, лабораторного журналу, конспектів 

наукових монографічних та періодичних джерел літератури, обговорення отриманих 

результатів тощо) і підсумковий контроль у формі написання та захисту експериментальної 

дослідницької роботи. 

Перший рік навчання 

Орієнтовний тематичний план 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 2  2 

2. Тваринний світ України 2  2 

3. Зв’язок тварин із навколишнім середовищем. 

Природні біогеоценози 
2 2 4 

4. Тварини – мешканці прісних водойм 2 2 4 

5. Амфібіонтні тварини. Прибережна фауна 1 1 2 

6. Значення тварин у житті людини. Свійські та 

декоративні тварини. Тварини куточка живої 

природи. Домашні улюбленці 

2 2 4 

7. Тваринний світ лісових екосистем 2 6 8 

8. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька 

робота. Наукові методи дослідження тварин 
4 4 8 

9. Підсумкове заняття 1 1 2 

 Всього 18 18 36 

Зміст програми 

Організаційні питання. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи секції 

на перший рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних 

вимог під час аудиторних занять та екскурсій. Розподіл слухачів на групи для виконання 

індивідуально-групових дослідницьких робіт. 

1. Вступ 

Різноманітність тваринного світу. Поняття про біогеографію. Біогеографічне та 

зоогеографічне районування. Основні зоогеографічні області та їх тваринний світ. Сучасна 

фауна Землі. 

2. Тваринний світ України 

Фауна України та її різноманіття. Фауністичні комплекси основних природних зон; 

зоогеографічна характеристика фауни. Законодавчі акти України про охорону тваринного 

світу. 

3. Зв’язок тварин із навколишнім середовищем. Природні біогеоценози 

 Уявлення про фізичне та біологічне середовище життя тварин. Рівні життя: 

молекулярний, клітинний, організмовий, популяційний. Уявлення про фізичне та біологічне 

середовище існування тварин. Фактори, що впливають на поширення тварин. Морфологічні 

та фізіологічні пристосування тварин до життя в різних умовах. Захисне забарвлення. 

Біологічна обумовленість і регулювання чисельності окремих видів і популяцій. Основні 

природні угруповання, характерні для території України. Вплив господарської діяльності на 

природні біогеоценози. Антропогенно трансформовані ландшафти та їх фауністичні 

комплекси. 
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Наукові методи дослідження тварин: емпіричні методи (експеримент, 

спостереження, опис); теоретичні методи (аналіз, синтез, узагальнення, пояснення, 

систематизація, класифікація); моделювання. Організація та планування наукових 

досліджень. Методи та правила ведення щоденників спостережень за тваринами. Основи 

моніторингу. 

4. Тварини – мешканці прісних водойм 

Характеристика місцевих водойм (приблизна площа, характер берегів, рельєф дна, 

глибина, джерело водопостачання, коливання рівня води від впадаючих вод та атмосферних 

опадів, вплив на рівень води дерево-кущової рослинності, що оточує водойму, тощо). 

Ступінь забруднення водойм, прозорість води. Температурні режими. Фізичні властивості і 

хімічний склад води. Умовний поділ водойм на області: прибережну, глибоководну, 

пелагічну. Органічний світ водойм. 

Флора. Берегова рослинність: рослини, що ростуть вздовж берегової лінії й частково 

занурені у воду; рослини з листками, що плавають на поверхні води і викидають квітки з 

води; рослини із зануреними у воду листками і квітками, винесеними над водою; повністю 

занурені у воду рослини. Глибоководні і пелагічні рослини. Ступінь заростання водойм 

рослинами. Значення рослин у житті водойм. 

Фауна. Різноманітність тварин, що живуть у прісних водах (найпростіші, губки, 

кишковопорожнинні, черви, молюски, ракоподібні, павуки, численні комахи тощо. Місця 

життя. Розвиток у водному середовищі. Спосіб життя личинок, дорослих особин. Малярійні 

комарі – переносники захворювання на малярію. Бабки – активні хижаки, винищувачі 

комарів і комах – шкідників рослин. Прибережна, глибоководна, пелагічна фауна. 

Пристосування тварин до умов життя у водному середовищі. Вплив факторів водного 

середовища на життя риб (прозорість води і проникнення світла, хімічний склад і газовий 

обмін). Температура води – фактор, що визначає географічне розміщення видів риб. Вплив 

температури води на життєдіяльність риб (харчування, розмноження, розвиток ікри, молоді 

та їх виживання). Найпоширеніші риби місцевих водойм, їх біологія, класифікація. 

Рибництво. Розвиток рибництва в Україні. Акліматизація і реакліматизація найбільш 

цінних промислових видів риб. Охорона водойм від забруднення. Охорона рибних багатств 

країни. Тематика й методика дослідів і спостережень за тваринами водойм та акваріумними 

тваринами в куточку живої природи. 

5. Амфібіонтні тварини. Прибережна фауна 

Хвостаті та безхвості земноводні – група хребетних, що першими вийшли на суходіл. 

Температура і вологість – основні фактори навколишнього середовища, що зумовлюють 

життєдіяльність амфібій. Річний цикл – міграції до місць зимівлі, початок розмноження. 

Розвиток у водному середовищі; личинки і метаморфоз. Хвостаті земноводні: види 

розповсюдження і спосіб життя. Біологічні особливості. Рухи, дихання, зір, слух у водному 

та у наземно-повітряному середовищах. Живлення. Добова активність. Господарське 

значення безхвостих земноводних. 

Водоплавні птахи місцевих водойм: видовий склад, строки сезонної міграції, біологія 

та охорона. 

Водні ссавці – бобри, ондатри, нутрії – цінні хутрові тварини. Особливості біології, 

зв’язок із водним середовищем. Акліматизація і реакліматизація; охорона. 

Взаємозв’язки живих організмів водойм: місця і спосіб життя, ланцюги живлення, 

симбіоз, паразитизм, розмноження, турбота про потомство. Історична зумовленість виходу 

живих організмів на суходіл. 

6. Значення тварин у житті людини. Свійські та декоративні тварини. Тварини 

куточка живої природи. Домашні улюбленці 

Домашні тварини – постійні супутники життя людини. Особливості утримання 

домашніх і диких тварин у неволі; забезпечення умов життя тварин, що відповідають їх 

біологічним видовим та індивідуальним особливостям. Розведення і утримання тварин для 

задоволення естетичних потреб. Використання тварин у науково-дослідницькій роботі та 

навчальному процесі, у виробництві, у видовищних заходах, спорті, сфері відпочинку і 

розваг людей тощо. 
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Декоративне птахівництво. Походження та основні вимоги до умов утримання і 

розведення декоративних (папуг, амадинів, канарок, співочих птахів місцевої фауни) та 

екзотичних свійських (фазанів, цесарок, павичів, страусів тощо) птахів. Декоративні гризуни 

та зайцеподібні (кролі, хом’ячки,морські свинки, шиншили, щурі тощо), їх поширення у 

природі та особливості біології.  

Ознайомлення із тваринами куточка живої природи. Уявлення про штучний біоценоз; 

основні вимоги до створення оптимальних умов життя тварин у куточку живої природи. 

Річна та добова активність цих тварин, проведення дослідницької роботи в куточку живої 

природи. 

Тваринництво – одна з галузей господарства людини. Свійські тварини та їх 

походження; умови утримання та догляд за свійськими тваринами.  

7. Тваринний світ лісових екосистем 

Ліси нашої країни, їх площа. Основні лісоутворюючі породи дерев. Ліс як середовище 

життя тварин. Різноманітність видів тварин, що живуть у лісах (ссавці, птахи, земноводні, 

плазуни, комахи, павукоподібні, молюски, черви). Особливості тварин, життя яких протягом 

тривалого історичного часу пов’язане з лісом. Тварини лісів різних типів (ялинових, 

соснових, листяних, мішаних). Порівняння видового складу. Тварини, життя яких тісно 

пов’язане з підліском, трав’янистим покривом, лісовою підстилкою (гнізда, корми, харчові 

угіддя. Cхованки від ворогів). Значення снігового покриву для захисту лісових мешканців від 

несприятливих погодних умов і ворогів. 

Кормові ресурси лісу. Рослинні і тваринні корми. Ланцюги живлення. Сезонні зміни 

запасів кормів і кормодобування; вплив цих факторів на видовий склад тварин лісу. 

Взаємозв’язки (харчові, захисне забарвлення, симбіоз, паразитизм). 

Річна і добова активність тварин, зміни в поведінці тварин, пов’язані із сезонними 

явищами в природі, з погодними умовами. Міграції, сплячка. 

Роль тварин у житті лісу: запилення дерев, кущів і трав’янистих рослин, 

розповсюдження насіння, вплив лісової фауни на ґрунт, його повітряний режим. Вплив 

тварин на зміни деревних порід, на молодняк лісу, його склад, приріст деревини, санітарний 

стан, довговічність. 

8. Підсумкове заняття 

Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених впродовж навчального року. 

Планування експериментальних (польових) досліджень на літньо-ранньоосінній сезон. 

Другий рік навчання 

Орієнтовний тематичний план 

Зміст програми 

Організаційні питання. Ознайомлення з метою, завданнями та планом роботи секції 

на другий рік. Інструктаж з техніки безпеки, правил поведінки та санітарно-гігієнічних вимог 

під час аудиторних занять та екскурсій. Звіти слухачів про виконання експериментальних 

(польових) досліджень впродовж літньо-ранньоосіннього сезону. Визначення тем 

індивідуально-групових дослідницьких робіт. 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 2  2 

2. 

Фауна лісів Буковини. Основні групи мисливсько-

промислових тварин. Природоохоронне 

законодавство України 

2 2 4 

3. Тварини – мешканці лук і степів 2 2 4 

4. 
Тваринний світ антропогенно трансформованих 

територій 
2 2 4 

5. 
Охорона тваринного світу. Природоохоронні 

території 
1 3 4 

6. 
Навчально-дослідницька та науково-дослідницька 

робота 
8 8 16 

7. Підсумкове заняття 1 1 2 

 Всього 18 18 36 
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1. Вступ 

Основні розділи сучасної зоології та особливості зоологічних досліджень в залежності 

від предмета й об’єкта досліджень: описовий метод; метод порівняння; експериментальні 

методи. Пошук тематичної інформації у мережі Internet. Основні пошукові системи та 

зоологічні сайти. Загальні правила та вимоги до ведення лабораторного журналу. Сучасні 

методи документування результатів наукових досліджень. 

2. Фауна лісів Буковини. Основні групи мисливсько-промислових тварин. 

Природоохоронне законодавство України 

Батраховауна та герпетофауна лісів. Лісова орнітофауна. Загальні принципи 

визначення птахів у природі. Роль птахів у житті лісу. Лісові ссавці. Промислові тварини, їх 

господарське значення. Ведення мисливського господарства. Птахи і ссавці як мисливсько-

промислові тварини. Роль мисливства у регуляції чисельності тварин. Охорона й відтворення 

мисливської-фауни. Звіроводство. Акліматизація і реакліматизація хутрових звірів. Закони 

України про охорону тварин і полювання на них. промислових тварин. 

3. Тварини – мешканці лук і степів 

Характеристика рослинних угруповань лук та степів. Залежність трав’янистого 

покриву від ґрунтово-кліматичних умов. Заплавні, низинні, суходольні луки.  Рослинності 

лук і степів протягом сезону і зміни її видового складу з часом. Степові рослини-ефемери. 

Луки й степи як природне середовище життя тварин. 

Особливості лучної та степової фауни: переважання комах, вплив на видовий склад 

фауни розташування водойми, лісу, поля, саду, городу. Тварини – постійні мешканці лук, 

степів. Захисне забарвлення (денні метелики, коники тощо). Комахи – запилювачі лучних та 

степових рослин. Пристосування рослин до запилення комахами. 

Паразитизм. Участь голих слимаків і наземних черепашкових молюсків в ураженні 

свійських тварин гельмінтами. 

Річний і добовий цикли в житті луки та степу. Вплив господарської діяльності людини 

на фауну лук та степів. 

4. Тваринний світ антропогенно трансформованих територій 

 Урболандшафти як середовище існування тварин. Рослинність культурних 

ландшафтів. Основні породи дерев. Переважання рослин, інтродукованих людиною з інших 

місць зростання. Екзотичні рослини. Особливості культурних рослин. Бур’яниста 

рослинність та її роль у розповсюдженні комах-шкідників.  

Фауна агроландшафтів. Польові та городні культури. Втрати врожаю основних 

сільськогосподарських культур внаслідок розповсюдження тварин-шкідників (голих 

слимаків, комах, мишоподібних гризунів). Полівки та інші мишоподібні гризуни – шкідники 

польових і городніх культур. Біологічні особливості ссавців-шкідників (спосіб життя, 

розмноження). Природні вороги і захист від них; захисне забарвлення. Річний цикл комах. 

Добова активність. Комахи-шкідники. Корисні комахи. Біологічні методи боротьби зі 

шкідливими комахами. Птахи – мешканці поля: біологія, спосіб життя, річний цикл, міграції. 

Хижі птахи, приваблені гризунами, їх охорона. 

Тварини в урболандшафті. Сад, парк, сквер як місце оселення тварин. Плодово-ягідні 

рослини. Дерева і кущі парку. Комахи у місті. Земноводні і плазуни в умовах міста. Птахи – 

мешканці урбанізованих територій. Птахи, що гніздяться в дуплах, на деревах, кущах, на 

землі. Бездоглядні тварини в умовах міста; причини й наслідки бездоглядності тварин. Дикі 

ссавці в умовах міста. Явище синантропізації. Охорона і приваблювання птахів, комах і 

земноводних для боротьби з комахами – шкідниками саду та парку. 

5. Охорона тваринного світу. Природоохоронні території 

 Законодавство України про охорону тваринного світу: Закон «Про природно-

заповідний фонд України» (1992 р.); Закон України «Про тваринний світ» (1993 р.). «Червона 

книга України. Тваринний світ» (2008 р.). Стратегія розвитку природно-заповідного фонду 

України. Заповідники, заказники, національні та регіональні парки як форма збереження 

окремих ділянок незайманої природи. Вплив господарської діяльності на природні 

комплекси. екологічні стежки та їх роль в охороні тваринного світу. Відвідування 

охоронюваних територій у своїй місцевості. 
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6. Навчально-дослідницька та науково-дослідницька робота 

 Організація та планування наукового дослідження. Специфіка виконання оглядових 

та реферативних наукових робіт. Тематичний пошук у періодичній науковій літературі. 

Основні розділи сучасної зоології та особливості зоологічних досліджень в залежності від 

предмета й об’єкта досліджень: описовий метод; метод порівняння; експериментальні 

методи. Особливості камеральної обробки тваринного матеріалу з різних систематичних 

груп. Визначення основних тем дослідницької роботи. Створення наукових груп за 

інтересами, зв’язки з науково-дослідними установами. Підбір та опанування методів 

дослідження згідно обраної теми. Загальні правила та вимоги до ведення лабораторного 

журналу. Сучасні методи документування результатів наукових досліджень. Тематичний 

огляд як результат тематичного літературного пошуку (представлення результатів 

індивідуально-групових завдань). 

Організація екологічних експедицій, створення екологічних стежок, шкільних 

мікрозаказників. Екологічні експедиції можуть проводитися як підсумкові наприкінці 

навчального року та в процесі або після вивчення окремих тем програми. Проведення їх 

може мати як комплексний підхід до вивчення глобальних питань певного району, так і 

більш конкретні завдання при вивченні того чи іншого виду тварин, його взаємозв’язків із 

навколишнім середовищем. Робота по створенню шкільного мікрозаказника може 

проводитись впродовж усього року, а також після проведення екологічної експедиції як її 

підсумок. Шкільні мікрозаказники можуть бути екологічні, ентомологічні, орнітологічні, 

комплексні тощо. 

7. Підсумкове заняття 

Підведення підсумків дослідницьких робіт, здійснених впродовж навчального року. 

Екологічна експедиція. 

Перелік рекомендованої літератури 

Література до усього курсу: 

1. Акимушкин И.И. Мир животных.- в 4-х томах.- М.: Мир, 1998.  

2. Атлас животных. – М.: Астрель АСТ, 2001.  

3. Браун В. Настольная книга любителя природы. - Л.: Гидрометиздат, 1985. – 280 с. 

4. Брем А. Жизнь животных: млекопитающие, птицы, рептилии, земноводные, рыбы, 
насекомые. – М.: Изд-во Эксмо, 2003.  

5. Грин Н., Стаут Т., Тейлор Д. Биология: в 3-х т.- М.: Мир, 1996. 

6. Жизнь животных в 7-ми т.- М.: Просвещение, 1987-1989. 

7. Зедлаг У. Животный мир Земли.- М.: Мир, 1975.  

8. Кемп П., Армс К. Введение в биологию. – М.: Мир, 1988. 

9. Козлов М.А. Живой мир.- С-Пб.: Золотой век, 2000.  

10. Коляда М.Г. Секреты животного мира. Животные, которые удивляют. – Донецк: ООО ПКФ 

«БАО», 2006. 

11. Мазурмович Б.М. Безхребетні тварини. – Київ: «Радянська школа», 1974. 

12. Райков Б.Е., Римский-Корсаков М.Н. Зоологические экскурсии. - М., Топикал, 1994. - 

694 с.; М.: Цитадель-трейд, 2002. – 640 с. 

13. Тайная жизнь животных. – Минск: ООО «Попурри», 2001. 

14. Хлус Л.М., Федоряк М.М., Череватов В.Ф. та ін. Основи зоології. – Чернівці: Золоті 

литаври, 2003. 

15. Хлус Л.М., Череватов В.Ф. Зоологія. – Чернівці: Золоті литаври, 2007. 

16. Хрестоматія із зоології / Упор. А.М. Охріменко, Е.В. Шухова  – К.: Радянська шк., 1-ше 

вид. – 1978, 2-ге вид. – 1988. 

17. Шарова И.Х. Зоология беспозвоночных: Книга для учителя. – М.: Просвещение, 1999.  

18. Эттенборо Д. Жизнь на Земле.- М.: Мир, 1984. 

Література до окремих розділів 

А. Членистоногі: 

1. Алексеев В.А. 300 вопросов и ответов о насекомых. – Ярославль: «Академия развития», 

«Академия К
о
», 1998. 

2. Воронов О.М. Колекція метеликів і жуків. - Київ: Рад. школа, 1980. - 32 с. 

3. Гамаюнова С.Г. Біологічні екскурсії. Комахи лісу. – Харків: Видавнича група «Основа», 
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2003. 

4. Дмитриев Ю.Д. Насекомые. – М.: Олимп, 1997. 

5. Злотин А.З. Насекомые – друзья и враги человека. – Киев: «Урожай», 1987. 

6. Козлов М.А., Олигер И.М. Школьный атлас-определитель беспозвоночных. - М.: 

Просвещение, 1991. – 207 с. 

7. Корнелио М.П. Школьный атлас-определитель бабочек. - М.: Просвещение, 1986. – 255 

с. 

8. Леженіна І.П. Біологічні екскурсії. Комахи степу. – Харків: Видавнича група «Основа», 

2003. 

9. Насекомые. Полная энциклопедия. – М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. 

10. Фабр Ж.-А. Нравы насекомых: в 2-х т. – М.: ООО «Изд-во АСТ», 2000. – Т.1. – 507 с., 

Т.2. – 544 с.9. Халифман И. Шмели и термиты. - М.: Детская л-ра, 1988. – 319 с. 

11. Хиллиард П. Пауки (мини-энциклопедия). – М.: ООО «Изд-во Астрель»: ООО «Изд-во 

АСТ», 2001. 

12. Чейнери М. Насекомые (мини-энциклопедия). – М.: ООО «Изд-во Астрель»: ООО «Изд-

во АСТ», 2001. 

Б. Хребетні тварини: 

1. Бокотей А., Дзюбенко Н. Чорний лелека в Україні. – Львів, 2007. 

2. Брем А. Рыбы и амфибии. – М.: ООО „Изд-во АСТ‖, 2000. 

3. Брем А. Рептилии. – М.: ООО „Изд-во АСТ‖, 2000. 

4. Брем А. Птицы. В 2-х т. – М.: ООО „ Фирма „Изд-во АСТ‖, 1999. 

5. Брем А. Звери. В 2-х т. – М.: ООО „Изд-во АСТ‖, 2000. 

6. Грищенко В.М. Чарівний світ білого лелеки. – Чернівці: Золоті литаври, 2005. 

7. Дмитриев Ю.Д. Земноводные и пресмыкающиеся. – М.: Олимп, 1998. 

8. Дмитриев Ю.Д. Птицы. – М.: Олимп, 1998. 

9. Дмитриев Ю.Д. Млекопитающие. – М.: Олимп, 1998. 

10. Дмитриев Ю.Д. Домашние животные. – М.: Олимп, 1997. 

11. Михеев А.В. Определитель птичьих гнезд. - М.: Топикал, 1994. 

12. Оливан М.П. Зоология. Позвоночные. Школьный атлас. – М.: «Росмэн», 1999. 

В. Фауна Буковини та її охорона: 

1. Екологічні проблеми Буковини: навчальний посібник / за ред. В.П. Коржика. – Чернівці: 

Зелена Буковина, 2002. 

2. Коржик В. Буковина для всіх. – Чернівці: Зелена Буковина, 2002. 

3. Мальцев В.І., Чопик В.І., Ковальчук Г.О. та ін. Природа Карпатського регіону України. 

Посібник для вчителів загальноосвітніх шкіл. – Київ: Інститут екології (ІНЕКО), 1999. – 

200 с. 

4. Національний природний парк «Вижницький»: природа, рекреаційні ресурси, 

менеджмент / за ред. В.П. Коржика. – Чернівці: Зелена Буковина, 2005. – 356 с. 

5. Скільський І.В.. Хлус Л.М.. Череватов В.Ф. та ін. Червона книга Буковини. Тваринний 
світ. – Чернівці: ДрукАрт, 2007. – Т.2, ч. 1. – 260 с. 

6. Талпош В.С. Рідкісні та зникаючі хребетні західних областей України. Види, занесені до 
Червоної книги України. – Тернопіль: «Навчальна книга – Богдан», 1998. – 136 c. 

7. Хлус Л.М., Чередарик М.І., Скільський І.В., Череватов В.Ф. „Червона книга‖ Буковини. 
Тваринний світ. – Чернівці: Золоті литаври, 2002. – 144. 

8. Чередарик М.І., Хлус Л.М., Скільський І.В. Рідкісні тварини Буковини та проблеми їх 
охорони: сторінками Червоної книги України. – Чернівці: Золоті литаври, 2001. – 176 с. 

 

Програма секції «Квітництво» 

Очно-заочної біологічної школи  ЧОЦЕНТУМ 

Укладач: Задобрівська Л.О., 

зав. відділом КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 

 Вступна характеристика предмета. З розвитком техніки в умовах інтенсивного 

використання природних ресурсів і забруднення природного навколишнього середовища все 
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більше значення набуває озеленення житла. І тут незаперечну роль має квітництво як галузь 

рослинництва, що займається вирощуванням рослин, які необхідні для озеленення міст і сіл, 

прикрашення зовнішніх і внутрішніх інтер’єрів. Квітництво дає змогу не тільки озеленити та 

прикрасити оточуюче нас середовище, не тільки дарує естетичну та душевну насолоду, а й 

сприяє вихованню шанобливого ставлення до природи, розвитку творчої особистості, 

формуванню почуття прекрасного. 

 Програма розрахована на два роки навчання з учнями середнього і старшого 

шкільного віку. 

 Мета роботи гуртка: поглиблення та розширення обсягу знань учнів з ботаніки, 

біології, квітництва, виховання в учнів усвідомлення необхідності охорони та вивчення 

природи. 

 Програма гуртка передбачає вирішення таких завдань: 
- розширення наукового світогляду учнів; 

- формування шанобливого ставлення до природи; 

- розвиток навичок по догляду за рослинами; 

- набуття вмінь з науково-дослідної роботи; 

- виховання естетичного та художнього смаку. 

Під час засвоєння програми гуртка учні набудуть ґрунтових знань з основ загального 

квітництва. Програмою передбачено вивчення практично всіх груп рослин, що 

використовуються в озелененні й оформленні інтер’єру. Для кращого засвоєння тем більшу 

кількість годин відведено на практичні заняття. 

Керівник гуртка знайомить учнів із народною символікою України, виховує в них 

пошану до народних символів, почуття любові до рідного краю через вивчення рослин-

символів України, народних свят, обрядів. Юннати беруть активну участь у масово-

натуралістичних заходах, тематичних святах, організації виставок квітів. Систематична 

робота з вирощування розсади квітів, догляду за рослинами в парниково-тепличному 

комплексі, квітниках, на навчально-дослідній ділянці виховує в них трудові навички, 

екологічну свідомість. 

Керівник гуртка має звертати увагу на форми і методи занять, що сприяють розвитку 

творчих здібностей юннатів. Форми занять: навчальні, виїзні, дослідницькі; проведення 

практичних робіт, екскурсій, конкурсів-виставок, вікторин, написання рефератів, складання 

планів, проектів озеленення, влаштування фітодизайну приміщень тощо. Методи занять: 

візуальні, кін естетичні, аудіальні, полімодальні. Важливе значення має навчально-дослідна 

робота з різними групами рослин у напрямах: інтродукція й акліматизація, способи 

розмноження квітково-декоративних рослин, селекція. У процесі дослідної роботи слід 

навчити учнів спостерігати за природою, аналізувати й узагальнювати отримані знання з 

подальшим їх застосуванням при створенні квіткових композицій і букетів, підготовці різних 

наочних посібників. Значну увагу слід приділити профорієнтації учнів, яка здійснюється під 

час екскурсій до зелених господарств, ботанічних садів, під час зустрічей з ученими та 

фахівцями виробництва, при проведенні науково-практичних конференцій. 

Навчально-тематичний план 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. 
Вступ.  Вивчення екологічних проблем в Україні та 

світі і шляхи їх вирішення 
4 4 - 

2. 
Історія розвитку квітництва. Використання квітів в 

українських народних традиціях і обрядах 
8 4 4 

3. 
Однорічні квітково-декоративні рослини. Загальне 

ознайомлення з квітковими рослинами 
8 4 4 

4. Дворічні квітково-декоративні рослини 8 4 4 

5. Багаторічні квітково-декоративні рослини 8 4 4 

6. 
Складання проектів з озеленення навчального 

закладу. Підбір рослин 
8 4 4 

7. Квітково-декоративні рослини закритого ґрунту 8 4 4 

8. Підготовка та проведення дослідницької роботи. 8 4 4 
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Перевірка й оцінювання знань і вмінь учнів 
 Підсумкова робота, участь у конкурсах, тестування, написання рефератів, оформлення 

виставок. 

1. Вступ. Вивчення екологічних проблем в Україні та світі і шляхи їх вирішення 
 Сучасний стан квітництва в Україні. Різноманітність декоративних рослин, їх 

значення в житті людини. Участь і досягнення юннатів у республіканських, регіональних 

масових натуралістичних заходах, конкурсах. Конвенція про права дитини (схвалена 

Генеральною Асамблеєю Організації Об’єднаних Націй 20 листопада 1989 р.). 

Екологічні проблеми в Україні і світі та пошуки їх вирішення. Місцеві екологічні 

проблеми. Історія охорони природи України. Роль ботанічних садів, історичних парків, 

заповідників і заказників в охороні рослинного світу. Червона книга. Представники місцевої 

флори, занесені до Червоної книги України. 

 Екологічні експедиції, участь школярів у справі охорони природи. 

 Практичні роботи.  

Створення картотеки рідкісних рослин місцевої флори. 

 Екскурсії до лісу, парку, лісопарку, ботанічного саду. 

2. Історія розвитку квітництва 
 Розвиток культури квітів у різні історичні епохи розвитку суспільства. Мистецтво 

аранжування квітів у народних звичаях і обрядах.  

 Сучасні досягнення науки та виробництва у виведенні нових сортів і агротехніці 

квітів. Економічні основи квітництва. 

 Практичні роботи. 

1. Написання рефератів про професію квітникаря, вченого-ботаніка. 

2. Проведення Свята квітів, Свята урожаю. 

Екскурсії по місту, до зелених господарств, ботанічних садів для ознайомлення з 

різними видами озеленення й асортиментом квітково-декоративних рослин. 

3. Однорічні квітково-декоративні рослини. Загальне ознайомлення з квітковими 

рослинами 

 Органи квіткових рослин. Будова квітки суцвіття. Класифікація квіткових рослин. 

Клітинна будова квіткових рослин. Основні життєві функції рослинних органів: дихання, 

ріст, розвиток, розмноження. Умови необхідні для життя рослин. 

Поняття про однорічні квітково-декоративні рослини. Різноманітність однорічників – 

квітучі, декоративно-листяні, виткі, килимові, сухоцвіт. Агротехніка однорічних квітково-

декоративних рослин. Квіти в легендах і переказах, традиційні українські квіти. Однорічні 

злакові рослини та сухоцвіт у фітодизайні інтер’єру приміщень і флористиці. 

 Практичні роботи. 

1. Складання календаря безперервного цвітіння. 

2. Визначення однорічних квітів за зовнішніми ознаками. 

3. Збирання, очищення та зберігання насіння однорічних квітів. 

4. Виготовлення гербарію, колекцій насіння однорічників. 

5. Складання букетів і композицій. 

6. Вегетативне та генеративне розмноження однорічників. 

Екскурсія до ботанічного саду. 

4. Дворічні квітково-декоративні рослини 
 Різноманітність, ріст і розвиток, основи агротехніки дворічних квітково-декоративних 

рослин. Використання дворічників в аранжуванні. Роль квітучих дворічних квітів у 

зовнішньому озелененні. Дворічники в букеті. Традиційні українські дворічники. 

 Практичні роботи. 

1. Збирання та зберігання насіння дворічних квітів. 

2. Визначення схожості насіння. 

3. Висівання у відкритий ґрунт, вирощування розсади. 

4. Виготовлення гербарію. 

Фітодизайн та ландшафтна архітектура 

9. Підсумкове заняття. Захист творчої роботи 8 4 4 

 ВСЬОГО 68 36 32 
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5. об’ємне засушування квітів. 

6. Використання дворічників у зимових букеті та композиції. 

7. Догляд за рослинами на навчально-дослідній земельній ділянці та в зовнішньому 

озелененні.  

5. Багаторічні квітково-декоративні рослини 

 Кореневищні та бульбокореневі рослини. 

 Цибулинні та бульбоцибулинні рослини. Ліани. Малопоширені багаторічники. 

Вегетативне та генеративне розмноження багаторічників. Різноманітність троянд, їх 

використання в озелененні. 

 Вигонка багаторічних квітково-декоративних рослин. 

 Квіти в народних переказах, легендах, літературних творах. 

 Багаторічні квіти в міксбортерах, солітерних і групових посадках, альпінаріях і 

рокаріях. 

 Зимово-весняна вигонка багаторічників. 

 Використання багаторічників для створення букетів і композицій. об’ємне 

засушування багаторічних квітів. 

 Практичні роботи. 

1. Збирання насіння та визначення посівних якостей. 

2. Оформлення гербарію, колекції насіння, декоративних панно. 

3. Написання рефератів. 

Екскурсії до ботанічного саду, квітково-декоративного господарства, на виставку 

квітів. 

6. Складання проектів з озеленення навчального закладу. Підбір рослин 

 Здійснення ретельної інвентаризації зелених насаджень території навчального 

закладу. Відтворення точної план-схеми території закладу з нанесенням на неї існуючих 

рослин. Ознайомлення з асортиментом посадкового матеріалу (під час екскурсій, 

опрацювання каталогів, прасів тощо). Розробка та складання схеми і проекту (реконструкції 

або створення) озеленення навчального закладу. 

 Елементи ландшафтного дизайну: дендрарій, сад, альпійська гірка, колекційна 

ділянка, клумби, солітери, газони тощо. 

 Підбір видового складу рослин: дерева, кущі, багаторічники, дворічники та 

однорічники і рослини закритого ґрунту. Підготовка ґрунту. Формування розсадника. 

 Практичні роботи 

1. Складання схеми території навчального закладу. 

2. Проведення інвентаризації багаторічних рослин. 

3. Проектування квітників. 

4. Черенкування багаторічників. 

5. Вирощування розсади. 

7. Квітково-декоративні рослини закритого ґрунту 

 Вимоги рослин до умов вирощування (температура повітря, вологість повітря, 

освітлення). Світлолюбні й тіньовитривалі рослини. Біологічні особливості вирощування 

рослин пустель, тропіків і субтропіків - трав’янисті, деревоподібні рослини, ліани і 

сукуленти. Догляд за кімнатними й оранжерейними рослинами. Способи розмноження. 

Шкідники рослин захищеного ґрунту, механічні та біологічні методи боротьби з ними. 

 Практичні роботи. 

1. Складання картотеки найпоширеніших кімнатних і оранжерейних рослин. 

2. Правила етикетування кімнатних рослин. 

3. Фенологічні спостереження за ростом і розвитком рослин. 

4. Догляд за квітково-декоративними рослинами (пересаджування, розмноження, 

полив, підживлення органічними та мінеральними добривами, знищення шкідників, боротьба 

з хворобами). 

 Екскурсії до ботанічного саду та зеленого господарства. 
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8. Підготовка та проведення дослідницької роботи. Фітодизайн та ландшафтна 

архітектура 

 Досягнення науки і передовий досвід у квітництві. Значення дослідницької роботи 

учнів. Основні вимоги до проведення дослідів. Закладання дослідів за завданнями вчених і 

фахівців зелених господарств. Ведення польових журналів. Оформлення щоденників, 

виготовлення наочних посібників. Підготовка наукових робіт для участі у Малій Академії 

наук (МАН). Проведення науково-практичних конференцій. 

 Завдання фітодизайну: 

1. Підбір рослин для озеленення приміщень і території. 

2. Монокультурні та полікультурні композиції і флораріум. 

3. Основні напрямки сучасного дизайну парків, скверів, територій. 

9. Підсумкова робота, участь у конкурсах. Захист творчої роботи 

  

 Прогнозований результат і методи його діагностики після закінчення реалізації 

програми. 

 Головним результатом реалізації про грами є досягнення основних цілей програми: 

навчання – розширення обсягу знань учнів з ботаніки, біології, квітництва, набуття учнями 

вмінь з практичної і науково-дослідної роботи; розвиток пізнавальних інтересів і здібностей, 

творчого мислення; виховання в учнів шанобливого ставлення до природи рідного краю, 

поваги до національних звичаїв і традицій, почуття прекрасного, естетичного й художнього 

смаку. 

 Основними формами і методами діагностики прогнозованих результатів є 

спостереження за роботою учнів, усне опитування, тестування, написання рефератів, участь 

вихованців у тематичних виставках, конкурсах, змаганнях, складанні планів і проектів. 

 Контроль отриманих результатів: бесіди, тестування, співбесіда, перевірка 

засвоєння практичних навичок, перевірка виконання практичних робіт, конкурсні виставки. 

Основні вимоги до знань і вмінь 

Учні повинні мати уявлення про: 

 квітково-декоративні рослини різних кліматичних зон земної кулі та практичне 

використання їх людиною. 

Учні повинні знати: 

 всі групи рослин, що використовуються у внутрішньому й зовнішньому озелененні; 

 агротехніку вирощування квітково-декоративних рослин; 

 основні правила складання букетів і композицій; 

 основні види сучасного дизайну приміщення, парків, скверів. 

Учні повинні вміти: 

 вирощувати та вести догляд за квітково-декоративними рослинами закритого та 

відкритого ґрунту; 

 проводити дослідно-експериментальну роботу відповідно до змісту програми; 

 практично створювати різні види квіткового оформлення. 

Терміни (поняття), які повинні засвоїти учні: 

Акліматизація 

Альпінарій 

Аранжування 

Бордюр 

Вигонка 

Відводки 

Газон 

Гідропоніка 

Дендрарій 

Екзотарій 

Еклектика 

Етикетаж 

Живець 

Зимовий сад 

Клумба  

Мікроелементи 

Міксбортер 

Номенклатура Озеленення 

Оранжерея 

Панно 

Рабатка 

Регенерація 

Релікти 

Розарій 

Рокарій 

Рослини-радіопротектори 

Сухоцвіт 

Теплиця 
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Ікебана 

Інтродукція 

Інсектициди 

Каталог  

Квітник  

Фітодизайн 

Флористика 

Фотосинтез 

Фурнітура 

Форми діагностики отриманих результатів 

 Виконання творчих завдань, науково-практична конференція, розроблення проектів 

ландшафтного дизайну, розроблення фітодизайну інтер’єрів. 
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2. Приходько С.Н., Михайловская М.Д. Приусадебное цветоводство. – К.: Урожай, 1991. 

3. Приходько С.Н., Фещенко Н.Д. Цветоводство защищенного грунта. – К.: Урожай, 1988. 

4. Соболев А.И. Цветы в вашем саду. – Симферополь: Таврия, 1988. 

5. Соболева П.Е., Гречишкин А.И. Азбука цветовода. – К.: Урожай, 1987. 

6. Черевченко Т.М. Довідник квітникаря-любителя. – К.: Урожай, 1994. 

7. Яременко Л.М., Лазицька Л.М. Однорічні квіти. – К.: Урожай, 1982. 

8. Золотницький Л.Ф. Квіти в легендах та переказах. – К.: Урожай, 1992. 

9. Корниенко Т.С., Добруцкий И.И. Искусство цветов: Иллюстрированное методическое 

пособие по технике аранжировки цветок. – К.: МСВП «Компьютерные системы», 1992. – 

175 с. 
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Програма «Школа еколідера» 

Укладачі: 

Чебан Т.Н., заступник директора 

з ВР КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Заслонкіна О.П., психолог  

КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Дзензерська О.М., керівник  

гуртків КЗ ЧОЦЕНТУМ 

Пояснювальна записка 

Нині екологія як наука, що вивчає взаємовідносини організмів з навколишнім 

середовищем, трактується набагато ширше, включаючи також практично усі сфери 

діяльності людини у довкіллі. Насправді недостатньо вивчати зв’язки між живими істотами і 

середовищем, виключаючи за такого підходу людину. Використання природних багатств 

людством здійснюється, на жаль, за повного нехтування законами природи. Наслідки 

антропогенного впливу починають відігравати все більшу роль у змінах біосфери, що 

призводить до важких непередбачуваних катаклізмів. Щоб уникнути цього, треба діяти. Щоб 

діяти, треба знати як та бути насамперед готовими і здатними до цього. Саме тому 

підготовка громадян з високим рівнем екологічних знань, а отже, екологічної культури стає 

першочерговим завданням сучасної школи та позашкільного навчального закладу, що є, 

зрештою, однією з передумов успішного переходу країни до стабільного розвитку. 

Під час навчання в «Школі еколідера» діти значно поглиблюють свої знання з 

біології, географії, психології, картознавства, а також закріплюють отримані знання на 

практичних заняттях знайомляться з роботою громадських екологічних об’єднань, вчаться 

конструктивно спілкуватися з однодумцями, обстоювати ідеї збереження довкілля на будь-

якому рівні, розвивають свій лідерський потенціал. Учнівську молодь необхідно виховувати 

в дусі Орхуської конвенції: кожен громадянин має право доступу до екологічної інформації. 

Програма «Школа еколідера» складається з трьох взаємодоповнюючих модулів, 

робота за якими проводиться паралельно. 

Модуль 1 «Основи екологічних знань та специфіка екологічних проблем Буковини. 

Масові природоохоронні заходи» знайомить юннатів з основними термінами (поняттями) з 

екології, з природними ресурсами нашої планети та нашого краю, з основними екосистемами 

біосфери, з масовими природоохоронними заходами. Важливого значення набуває вміння 
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окреслювати сучасні екологічні проблеми Буковини. Завдання педагога – навчити дітей 

знаходити шляхи вирішення тих чи інших екологічних проблем і насамперед навчити 

поводитись так, щоб не допустити їх виникнення. 

Модуль 2 «Дослідження механізмів виникнення кризових екологічних явищ крізь 

призму порушення колообігів Нітрогену, Фосфору та Карбону» розроблений для вивчення 

юннатами механізмів виникнення кризових екологічних явищ (парникового ефекту, 

кислотних дощів, евтрофікації) крізь призму порушення колообігів Нітрогену, Фосфору та 

Карбону. Розробниками цього напряму екологічних досліджень в Україні є співробітники 

кафедри екології та біомоніторингу ЧНУ ім. Ю. Федьковича. 

Модуль 3 «Лідер та лідерство. Основи ефективного лідерства» спрямований на 

розвиток лідерських якостей, самопізнання, створення умов для самореалізації юнната в 

якості лідера, здатного до саморозвитку й конструктивної взаємодії з однолітками. Навчання 

через практику, через активну участь – важливі інструменти для становлення особистості 

юнната, який прагне бути успішним, адже успіх завжди підсилює властиву цьому віку жагу 

до діяльності. 

Програма «Школа еколідера» розрахована на 1 рік навчання учнів 9-10-х класів, 

студентів професійно-технічних і вищих навчальних закладів освіти; складена з урахуванням 

знань з біології, психології, географії, краєзнавства. Передбачається 72 години на рік за 

кожним модулем (всього 216 год). Заняття за кожним модулем проводяться 1 раз на тиждень 

по 2 академічні години.  

Мета: 

 спеціальна: залучити дітей до вирішення актуальних проблем екології, зокрема 

екологічних проблем Буковини; 

 освітня: поглибити знання з біології, психології, географії, картознавства, залучити 

до проведення моніторингу стану навколишнього природного середовища, навчити 

учнівську молодь методам наукових досліджень визначення вмісту Нітрогену, Фосфору та 

Карбону в різних сферах довкілля та біологічних об’єктах і розробляти рекомендації щодо 

зациклення цих елементів; 

 виховна: формування екологічної культури особистості, шанобливого ставлення до 

природи; 

 розвивальна: розвиток лідерського потенціалу, набуття навичок і досвіду в 

розв’язанні екологічних проблем і передбаченні можливих наслідків особистої 

природоперетворювальної діяльності. 

Завданнями програми є: 

 ознайомлення з роллю сучасних природничих наук у розв’язанні існуючих проблем 
екології; 

 інтегроване поглиблення знань з біології, психології, географії та інших предметів 

природничого циклу; 

 забезпечення екологічного навчання і виховання, вміння передбачати критичні 
моменти в природних екосистемах, що виникають внаслідок антропогенного впливу; 

 залучення до практичної природоохоронної роботи; 

 з’ясування біологічного значення Нітрогену, Фосфору та Карбону в природі; 

 дослідження причин і наслідків виникнення таких процесів як: парниковий ефект, 
евтрофікація та кислотні дощі; 

 розвиток лідерських якостей, ініціативи у вирішенні завдань; 

 формування навичок відповідальної та впевненої поведінки, навичок співпраці в 
команді; 

 застосування інноваційних і новітніх технологій навчання. 

Форми навчання: лекції, семінарські заняття, практичні заняття, тренінги, 

самодіагностика, екскурсії, науково-практичні конференції, дослідницько-експериментальна 

робота, індивідуальне самостійне опрацювання. 

Методи навчання: аудіальні, візуальні, методи евристичного навчання (самооцінки, 

взаємонавчання, метод проектів, рецензій тощо), експериментальні (фізичні, гравіметричний, 



52 

 

титрометричний), фізико-хімічні (потенціонометричний, фотоколориметричний), науково-

дослідні, візуальні (спостереження). 

Навчально-тематичний план 

№ з/п Модуль 
К-ть 

годин 

1. Основи екологічних знань та проблематика Буковини. Масові 

природоохоронні заходи 

72 

2. Дослідження механізмів виникнення кризових екологічних явищ 

крізь призму порушення колообігів Нітрогену, Фосфору та 

Карбону 

72 

3. Лідер та лідерство. Основи ефективного лідерства 72 

Всього        216 

 

 МОДУЛЬ 1  

«ОСНОВИ ЕКОЛОГІЧНИХ ЗНАНЬ ТА СПЕЦИФІКА ЕКОЛОГІЧНИХ ПРОБЛЕМ 

БУКОВИНИ. МАСОВІ ПРИРОДООХОРОННІ ЗАХОДИ» 

Пояснювальна записка 

Програма модуля передбачає ознайомлення з основами екологічних знань і 

природоохоронною діяльністю людини у контексті формування особистості школярів, їх 

світогляду, лідерських якостей характеру, ставлення до навколишнього природного 

середовища. 

Метою модуля є: залучення дітей до вирішення актуальних проблем екології, 

формування екологічної культури особистості, шанобливого ставлення до природи. 

Для досягнення мети передбачається вирішення таких завдань: забезпечення 

екологічного навчання і виховання, вміння передбачати критичні моменти в природних 

екосистемах, що виникають внаслідок антропогенного впливу; залучення до практичної 

природоохоронної роботи. 

На вступних заняттях викладач формує мотивацію до навчання, знайомить юннатів з 

основними термінами (поняттями) з екології, показує, що природа – наш дім і нам слід 

поводитися в ньому як дбайливим господарям. 

До програми включено тему, яка активізує прагнення особистості до здорового 

способу життя як основи збалансованої системи «людина – довкілля». 

На наступних заняттях викладач, використовуючи принцип «від простого до 

складного», більш детально знайомить юннатів з природними ресурсами нашої планети, з 

основними екосистемами біосфери. Важливого значення набуває вміння окреслювати 

сучасні екологічні проблеми. Завдання викладача на цьому етапі – навчити юннатів 

знаходити шляхи вирішення тих чи інших екологічних проблем і насамперед навчити 

поводитись так, щоб не допустити їх виникнення. 

У плануванні навчання певну частину годин відводять на практичні заняття та 

екскурсії. Адже стати справжнім екологом, знавцем і любителем природи в тиші кабінетів 

неможливо. Вивчення рослинного і тваринного світу, моніторинг стану води, повітря, грунту 

– все це та багато інших конкретних справ є основним в роботі юних натуралістів, що 

займаються в «Школі еколідера». Матеріали походів, екскурсій у вигляді постерів, альбомів, 

проектів вони представляють на конференціях, зльотах, всеукраїнських конкурсах та акціях, 

що сприяє їх самореалізації у суспільно корисній діяльності. У роботі «Школи еколідера» 

значне місце належить участі юннатів у всеукраїнських масових заходах: дослідженнях по 

Міжнародній програмі GLOBE, Всеукраїнському еколого-натуралістичному поході «Біо-

щит», Всеукраїнському юнацькому фестивалі «В об’єктиві натураліста», Всеукраїнському 

екологічному конкурсі «Вчимося заповідувати», Всеукраїнському конкурсі-огляді 

«Географічний майданчик в дії», Всеукраїнському екологічному конгресі «Живи, Земле!», 

Всеукраїнському зльоті учнівських лісництв, Всеукраїнському конкурсі «Новорічна 

композиція» та інших. 

Як додатковий матеріал на заняттях можна використовувати відеофільми, телевізійні 

програми про навколишній світ. 
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Викладачу варто звернути увагу на профорієнтацію учнів, яка здійснюється під час 

зустрічей з ученими, фахівцями-екологами, в ході екскурсій у відповідні установи. 

Викладач залежно від інтересів юннатів і з урахуванням місцевих умов може 

скорочувати або розширювати матеріал кожного розділу, а також вводити нові теми. 

Вимоги до викладача зводяться до його фахової компетентності, високого рівня 

емпатії, розвинених організаторських здібностей. 

За основу програми модуля 1 «Основи екологічних знань та проблематика Буковини. 

Масові природоохоронні заходи» взято програму гуртка «Юні екологи» (Радченко Т.Д.), 

рекомендовану Міністерством освіти і науки України (Лист Міністерства освіти і науки 

України № 1/11-5131 від 09.12.2003 р.). 

Навчально-тематичний план  

№ 

з/п 
Назва розділу 

Кількість годин 

теор. практ. разом 

1. Вступ. Взаємозалежність людини і природи 2 2 4 

2. Середовище та умови існування організмів. 

Аутекологія 
6 2 8 

3. Екологія популяцій (демекологія) 2 2 4 

4. Екологія угруповань (синекологія) 4 2 6 

5. Міжнародна програма GLOBE. Основні напрямки 

досліджень. 
2 2 4 

6. Охорона навколишнього природного середовища як 

потреба особистості та суспільства 
2 2 4 

7. Здоровий спосіб життя як основа збалансованої 

системи «Людина-довкілля» 
2 - 2 

8. Робота  на екологічній стежці 2 2 4 

9. Самореалізація особистості під час проведення 

масових екологічних заходів 
4 - 4 

10. Природні ресурси 2 2 4 

11. Екосистемологія. Основні екосистеми біосфери. 4 4 8 

12. Сучасні екологічні проблеми та шляхи їх вирішення 2 2 4 

13. Регіональні екологічні проблеми. Концепція 

екологічної освіти та виховання Чернівецької 

області. 

2 2 4 

14. Екологія та економіка 2 2 4 

15. Екологічна освіта в природних умовах 2 2 4 

16. Використання набутих знань, умінь і навичок у 

майбутній професійній діяльності  
2 2 4 

Всього 42 30 72 

ПРОГРАМА 

1. Вступ. Взаємозалежність людини і природи (2 год) 

Взаємозв’язок людини і природи. Визначення рівня екологічної свідомості 

вихованців. Ознайомлення з планом роботи «Школи еколідера». Кодекс честі юного еколога. 

Правила поведінки в природі. Правила техніки безпеки під час занять.  

Екскурсії до ботанічного саду, лісу, парку, на навчально-дослідну земельну ділянку, 

до краєзнавчого музею тощо.  

2. Середовище та умови існування організмів. Аутекологія (8 год) 

Середовище й абіотичні екологічні фактори. Температура. Тепловий режим. 

Пойкілотермні та гомойотермні тварини. Розподіл рослин і тварин по земній кулі залежно 

від теплового режиму. 

Світло. Світловий режим. Екологічні групи рослин по відношенню до світла. 

Фотоперіодизм. 

Вода. Походження води. Властивості води. Кругообіг води у природі. Розподіл води 

на земній поверхні. Екологічні групи рослин і тварин по відношенню до водного режиму. 

Атмосфера. Склад повітря і його значення у житті організмів. Забруднення повітря. 



54 

 

Грунт. Класифікація і структура грунтів. Грунт як середовище існування живих 

організмів. 

Взаємозв’язок абіотичних факторів. 

Біотичні фактори  середовища. Антропогенні фактори. 

Екскурсії на промислові підприємства, агрофірми, до водойм, на поля. 

3. Екологія популяцій (демекологія) (4 год) 

Поняття про популяцію. Структура і динаміка популяцій. Чисельність і густота 

популяцій, народжуваність і смертність у популяціях. Популяція як  

саморегулювальна система. 

Екскурсії до водойм, на луки, в поле тощо для ознайомлення з основними 

характеристиками популяцій різних видів. 

4. Екологія угруповань (синекологія) (6 год) 

Основні поняття синекології. 

Біоценоз, його структура і характеристика. Біотичні зв’язки в біоценозах. 

Роль тварин у розповсюдженні та запиленні рослин. 

Фітоценоз. Біогеоценоз. 

Трофічні ланцюги. Екологічна ніша. 

Екскурсії до лісу, парків, скверів, на водойми, луки тощо для ознайомлення з різними 

біоценозами. 

5. Міжнародна програма GLOBE. Основні напрямки досліджень (4 год) 

Що таке Міжнародна програма GLOBE. Роль учнів та шкіл у реалізації програми 

GLOBE. Основні напрямки досліджень – атмосферні, гідробіологічні, грунтові. Знайомство 

із офіційним сайтом програми GLOBE. 

Екскурсія на метеомайданчик. Заповнення протоколів.  

6. Охорона навколишнього природного середовища як потреба особистості та 

суспільства (4 год) 

Структура природоохоронних організацій України. Робота міністерства екології та 

природних ресурсів України. 

Червона книга України. Заповідники, заказники, національні природні парки, 

зоологічні парки. 

Стратегія сталого розвитку. Основні засади збалансованого розвитку суспільства. 

Правові основи природокористування. Міжнародні конвенції про захист довкілля. 

Діяльність МСОП, ООН, ЮНЕСКО та інших міжнародних організацій. Україна в 

структурі міжнародних екологічних програм. 

Громадські екологічні об’єднання в Україні. Дитячі громадські екологічні об’єднання. 

Практичні роботи: збирання матеріалів про охорону природи рідного краю, 

оформлення куточка або кімнати охорони природи. 

7.Здоровий спосіб життя як основа збалансованої системи «Людина-довкілля» (2 год) 

Людина – частина природи. Стан здоров’я людини в сучасному суспільстві. Хвороби 

ХХІ століття і фактори, що їх зумовлюють. Оздоровчі системи П.Іванова, Г.Стеценка. 

Гармонізація відносин людини з природою. Рослини-радіопротектори й антиоксиданти – 

помічники в поліпшенні самопочуття людини. 

Практичні роботи: приготування вітамінних фіточаїв, настоїв; їхня рецептура та 

застосування, виготовлення гербарію рослин-радіопротекторів. 

8. Робота на екологічній стежці (4 год) 

Практичні роботи: 

 Прокладання маршруту стежки. Обладнання зупинок. 

 Дослідження рослинного і тваринного світу екологічної стежки. 

 Фенологічні спостереження. Ведення польового щоденника. 

 Складання календаря природи. 

 Розроблення екологічних проектів. 

9. Самореалізація особистості під час проведення масових екологічних заходів (4 год) 

Всеукраїнський еколого-натуралістичний похід «Біощит», Всеукраїнський юнацький 

фестиваль «В обєктиві натураліста», Всеукраїнський екологічний конкурс «Вчимося 

заповідувати», Всеукраїнський конкурс-огляд «Географічний майданчик в дії», 
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Всеукраїнський екологічний конгрес «Живи, Земле!», Всеукраїнський зліт учнівських 

лісництв, Всеукраїнський конкурс «Новорічна композиція» та ін. 

Обласні, районні, міські природоохоронні й екологічні конкурси. 

Трудові десанти до Дня довкілля, Міжнародного дня Землі, Дня охорони 

навколишнього середовища. 

10. Природні ресурси (4 год) 

Природні ресурси та їх класифікація. 

Водні ресурси Землі, їх господарське використання (сільськогосподарське, 

промислове, побутове водопостачання).  

Ресурси Світового океану. Сировинні та продовольчі ресурси. 

Екологічна пластичність водних організмів. Адаптивні особливості водних рослин та 

тварин. 

Ресурси суходолу. Біологічні ресурси (сільськогосподарська сировина, ресурси 

рослинного і тваринного світу). Лісові ресурси. 

Ґрунт. Надра та матеріально-сировинні ресурси. 

Розподіл сировинних й енергетичних ресурсів. 

Раціональне використання природних ресурсів. Людські ресурси. Народжуваність, 

смертність. Приріст населення. 

Сучасний стан природних ресурсів і природного середовища України. 

Екскурсії до краєзнавчого музею, водойм різних типів, до лісу, на поле. 

11.  Екосистемологія. Основні екосистеми біосфери (8 год) 

Біосфера – середовище життя на Землі. Вчення В. Вернадського про біосферу. 

Основні екосистеми біосфери. Водні екосистеми. Екосистеми Світового океану. Екосистеми 

континентальних стоячих водойм. Екосистеми водотоків. 

Річки, озера, інші водні екосистеми біосфери та їх біота. 

Лісові  екосистеми.  Хвойні,  мішані,  листяні,  тропічні  ліси.  Лісові  

екосистеми України, їх характеристика. 

Екосистеми трав’яних ландшафтів. Степ. Пасовища. Агроценози. Степи України. 

Екосистеми заповідних та інших територій, що перебувають під охороною. Заповідні 

об’єкти, їх критерії та характеристика (заповідники, національні природні парки, заказники, 

пам’ятки природи й інші категорії територій, що охороняються). Природозаповідні території 

України. 

Червона книга живої природи. Міжнародна Червона книга. Червона книга України. 

Генофонд дикої природи та його охорона. 

Практичні роботи:  

 Перегляд відеофільмів з екологічної відеотеки. 

 Природоохоронна робота, участь у Всеукраїнському конкурсі «До 

чистих джерел». 

 Робота на заповідних територіях: екскурсії, походи, експедиції. Участь у 

Всеукраїнському екологічному конкурсі  «Вчимося заповідувати». 

12.  Сучасні екологічні проблеми та шляхи їх вирішення (4 год) 

Основні напрями державної політики України в галузі охорони довкілля, 

використання природних ресурсів та забезпечення екологічної безпеки – національний план 

дій з охорони довкілля. 

Теорія і практика презентації результатів екологічних досліджень. 

Поняття збалансованого розвитку суспільства. Вичерпання природних ресурсів. 

Руйнування природних ландшафтів, біоценозів.  

Забруднення навколишнього середовища. Відходи виробництва і споживання. 

Техногенні катастрофи. Україна після Чорнобильської аварії. 

Першочергові заходи, необхідні для поліпшення стану довкілля. Стратегія вирішення 

екологічних проблем: утилізація відходів, комплексна переробка сировини, розроблення та 

впровадження екологічно безпечних технологій. 

Міжнародне співробітництво у розв’язанні проблем навколишнього середовища. 

Зустрічі міністрів екології різних держав. 

Розбудова національної екологічної мережі України. 
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Практичні роботи:  

 Складання екологічних проектів з поліпшення стану довкілля. 

 Проведення трудових екологічних десантів. 

13. Регіональні екологічні проблеми. Концепція екологічної освіти та виховання 

Чернівецької області (4 год) 

Екологічні проблеми Буковини. Забруднення малих річок. Очистка питної води. 

Проблема знищення побутових відходів.  

Концепція екологічної освіти та виховання Чернівецької області. Перспективи її 

застосування в системі освіти області. 

Екскурсії на очисні споруди, до забруднених водойм, річок, на сміттєзвалища. 

14.  Екологія та економіка (4 год) 

Ресурси і відходи. Технологічне переоснащення виробництва. Біотехнологія як шлях 

до безвідходного виробництва. Сучасна енергетична криза та шляхи її подолання. Атомна 

енергетика: за і проти. Альтернативні види енергії. «Пестициди на вашій тарілці». 

Біологічні методи захисту рослин. Сучасна концепція моніторингу довкілля. 

 Практичні роботи:  

 Складання та захист проектів «Екологія і економіка майбутнього». 

 Проведення конкурсу «Друге життя непотрібних речей». 

15.  Екологічна освіта в природних умовах (4 год) 

Гармонізація відносин у системі «Людина-суспільство-природа». Значення 

екологічної освіти. Екологічна освіта в природі. 

Робота в екологічних таборах: проведення екологічних експедицій, походів, 

екскурсій. 

Екологічне польове обладнання і туристичне спорядження. 

Тематика екологічних досліджень, складання планів, розроблення програм. 

Складання звітів про дослідження, оформлення щоденників спостережень, альбомів, 

стендів. 

Захист наукових робіт на конференціях та на дитячих екологічних конкурсах. 

16. Використання набутих знань, умінь і навичок у майбутній професійній діяльності 

(4 год) 

Моделювання екологічних наслідків можливої поведінки людини в природі. 

Підготовка рефератів. Робота з додатковою літературою. 

Екскурсії до товариств охорони природи, громадських екологічних об’єднань, участь 

в їх наглядово-контролюючих заходах. 

Первірка і оцінювання знань учнів 

На занятті – бесіда, тестування рівня знань. 

Наприкінці вивчення розділу – перевірка засвоєння практичних навичок, підготовка 

рефератів, звітів, диспут «Пестициди на вашій тарілці», участь у Всеукраїнському 

екологічному конгресі «Живи, Земле!» та регіональних природоохоронних заходах. 

Наприкінці реалізації програми – співбесіда за теоретичними темами, науково – 

практична конференція «Сучасні світові та регіональні екологічні проблеми і шляхи їх 

подолання». 

Прогнозовані результати 

Юннати повинні мати уявлення про: 

 структуру природоохоронних організацій України; 

 основні напрями державної політики України в галузі охорони довкілля; 

 стратегію сталого розвитку; 

 стан навколишнього природного середовища в Україні та у Чернівецькій області; 

 сучасні екологічні проблеми України та Буковини зокрема; 

 Концепцію екологічної освіти та виховання Чернівецької області; 

 правові основи природокористування; 

 єдність людини і навколишнього природного середовища; 

 моніторинг стану довкілля; 

 біоценоз та його структуру; 
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 біотичні зв’язки в біоценозах; 

 структуру популяцій; 

 навчальну екологічну стежку; 

 вплив факторів навколишнього середовища на здоров’я людини; 

 основи здорового способу життя; 

 оздоровчі системи П.Іванова, Г.Стеценка; 

 Всеукраїнські та обласні масові екологічні та природоохоронні заходи. 

Юннати повинні уміти: 

 проводити спостереження у природі; 

 визначати види рослин і тварин; 

 складати схеми трофічних зв’язків у біоценозах; 

 прокладати маршрут екологічної стежки; 

 складати календар природи; 

 вести щоденник спостережень; 

 складати екологічні проекти; 

 прогнозувати наслідки впливу людини на біорізноманіття; 

 проводити самостійні дослідження; 

 готувати звіти про результати досліджень; 

 працювати з літературними джерелами, писати реферати, робити узагальнення; 

 брати участь у дискусії; 

 здійснювати наглядово-контролюючу роботу за станом довкілля. 

Терміни і поняття, які повинні засвоїти юннати 

 

Абіотичні фактори 

Аутекологія 

Біотичні фактори 

Біоценоз 

Демекологія 

Екологічна ніша 

Екологічна стежка 

Екологія популяцій 

Моніторинг 

Навколишнє природне середовище 

Саморегулювальна система 

Адаптація 

Біорізноманіття 

Біосфера 

Генофонд дикої природи 

Екосистема 

Національна екомережа 

Пестициди 

Сталий розвиток 

 

Перелік використаної літератури 

1. Бауер М.Й., Костишин С.С., Руденко С.С. Концепція екологічної освіти та виховання 
Чернівецької області. – Чернівці: , 2012. – с. 

2. Білявський Т.О., Бутченко Л.І. Основи екології: теорія та практикум. Навч.посібник. – 

К.: Лібра, 2004. – 368 с. 

3. Білявський Г., Падун М. Проблеми і завдання сучасної екології//Вісник НАН України. - 

1993. - №3. - С.26-32. 

4. Вербицький В.В. Програма GLOBE (глобальне вивчення і спостереження з метою 

поліпшення довкілля): Посібник для вчителів. – К.: Аверс, 2001. – 99с. 

5. Вернадский В.И. Биосфера и ноосфера. - М., 1989. - 261с. 

6.  Волкова А.С. Екологічне виховання школярів.-К.: Знання, 1985. 

7.  Гербільський Л.В.,Ємельянов І.Г. Концепція національної програми інтегрованої 

екологічної освіти // Вісник НАН України. - 1999. - №11. - С.40-49. 

8. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього природного середовища: Навч. 
посіб. – 5-е вид., випр. і доп. – К.: Т-во «Знання», КОО, 2007. – 422с. 

9. Джигирей В.С., Сторожук В.М., Яцюк Р.А. Основи екології та охорона навколишнього 
середовища: Підручник. – Вид. 3-тє, доп. – Львів, Афіша, 2001. – 203 с. 

10. Екологічні проблеми Буковини: Навч.посіб. за редакцією к.г.н. доцента Коржика В.П. – 

Чернівці: Зелена Буковина, 2002. –168 с. 

11. Злобін Ю.А.  Основи екології. - К.: Лібра, 1998. - 248с. 

12. Радкевич В.А. Экология. – Минск: Высш. шк., 1998. – 159 с. 
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13. Радченко Т.Д. Програма гуртка «Юні екологи». - Програми для творчих обєднань 

позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів. / [укладач В.В.Вербицький]. – К.: 

Богдан, 2004. - С.83-105. 

 

МОДУЛЬ 2 

«ДОСЛІДЖЕННЯ МЕХАНІЗМІВ ВИНИКНЕННЯ КРИЗОВИХ ЕКОЛОГІЧНИХ 

ЯВИЩ КРІЗЬ ПРИЗМУ ПОРУШЕННЯ КОЛООБІГІВ НІТРОГЕНУ, ФОСФОРУ ТА 

КАРБОНУ» 

Пояснювальна записка 

Вступна характеристика предмета 

Сучасна роль людини у довкіллі за своєю потужністю є глобальною і незрівнянно 

вищою за роль будь-якої іншої групи організмів. Через господарську діяльність 

видозмінюється склад і структура біотичного колообігу, прискорюється перебіг природних 

процесів, що в свою чергу призводить до порушення біосферних процесів в цілому. Перед 

людством стоїть надзвичайно актуальна проблема розробки методів і пошуку засобів 

свідомого регулювання системи «суспільство-природа». 

Дана програма розроблена для вивчення юннатами механізмів виникнення кризових 

екологічних явищ (парникового ефекту, кислотних дощів, евтрофікації) крізь призму 

порушення колообігів Нітрогену, Фосфору та Карбону. Розробниками цього напряму 

екологічних досліджень в Україні є співробітники кафедри екології та біомоніторингу ЧНУ 

ім. Ю. Федьковича. 

Найважливіша функція біосфери – біотичний колообіг хімічних елементів. Біотичний 

колообіг – це постійна циркуляція речовин між грунтом, гідросферою, атмосферою та 

живими організмами. Саме він забезпечує існування і розвиток життя при обмеженому запасі 

речовин, необхідних для життєдіяльності організмів. 

Мета:  

 теоретична: сформувати в юннатів уявлення про причини та механізми виникнення 

глобальних кризових явищ, розкрити роль порушення NPC-циклів в їх формуванні. 

 прикладна: навчити юннатів здійснювати моніторинг стану NPC-колообігів на рівні 

водозбірно-басейнової екосистеми та розробляти  ефективні заходи щодо зациклювання 

NPC-колообігів.  

Завдання: 

 вивчити глобальні екологічні проблеми, їх вплив та наслідки для навколишнього 

середовища і  людини зокрема;  

 ознайомитися з колообігами Нітрогену, Фосфору та Карбону; 

 з’ясувати біологічне значення Нітрогену, Фосфору та Карбону в природі; 

 дослідити причини і наслідки виникнення таких процесів як: парникового ефекту, 

евтрофікації та кислотних дощів; 

 встановити ознаки надлишку та дефіциту Р, N та С для різних видів рослин; 

 охарактеризувати шкідливість нітратів та фосфатів для організму людини; 

 з’ясувати ГДК нітратів та фосфатів для людини. 

Під час лабораторних та практичних занять юннат під керівництвом викладача 

особисто проводить натурні або імітаційні експерименти чи досліди з метою підтвердження 

окремих теоретичних положень поданої програми модуля, набуває практичних навичок 

роботи з лабораторним устаткуванням, обладнанням, обчислювальною технікою, вимірю-

вальною апаратурою, методикою експериментальних досліджень. 

Лабораторні заняття проводяться у спеціально обладнаних навчальних лабораторіях з 

використанням устаткування, пристосованого до умов навчального процесу (лабораторні 

макети, установки тощо). В окремих випадках лабораторні заняття можуть проводитися в 

умовах реального професійного середовища (наприклад, у польових умовах, на виробництві, в 

наукових лабораторіях тощо).  

На практичному занятті викладач організовує обрахунок отриманих результатів, 

детальний розгляд юннатами окремих теоретичних положень модуля та формує вміння і 

навички їх практичного застосування шляхом індивідуального виконання юннатом 

сформульованих завдань.  
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Лабораторні та практичні роботи юннати повинні виконувати у відповідності з 

методичними вказівками, виданими викладачем. Варіант лабораторних та практичних  робіт 

юннат повинен отримати у викладача. Захист лабораторних робіт здійснюється у вигляді 

письмових робіт, тестування, а також за допомогою інтерактивних методів.  

Лабораторні заняття передусім мають відповідати програмі курсу і допомогти юннату 

оволодіти основними поняттями екології. Крім того, практикум покликаний закріпити 

уявлення про екологію як науку комплексну, основою якої є систематизація і узагальнення 

результатів, отриманих з використанням різних методів природничих наук. 

Форми: практичні та лабораторні заняття, науково-дослідна робота, індивідуальне 

самостійне опрацювання. 

Методи: експериментальні (фізичні, гравіметричний, титрометричний, фізико-хімічні 

(потенціонометричний, фотоколориметричний), науково-дослідні, візуальні (спостереження) 

Навчально-тематичний план 

№ 

з/п 
Назва розділу 

Кількість годин 

теор. лабор. разом 

1. Вступ. Правила техніки безпеки під час роботи в 

лабораторії, на навчально-дослідній земельній ділянці 

4 - 4 

2. Колообіг біогенних елементів. Біологічна роль N, P, C. 

Складові глобальної екологічної кризи 

4 - 4 

3. Знайомство зі структурою природної водозбірної-

басейнової екосистеми 

2 2 4 

4. Методологія екологічних досліджень 2 2 4 

5. Дослідження колообігу Фосфору в природній та 

модельній водозбірно-басейновій екосистемі 

- 12 12 

6. Дослідження колообігу Нітрогену в природній та 

модельній водозбірно-басейновій екосистемі 

- 12 12 

7. Дослідження колообігу Карбону в природній та 

модельній водозбірно-басейновій екосистемі 

- 12 12 

8. Розрахунок балансних коефіцієнтів Фосфору, Нітрогену 

та Карбону в досліджених природних та модельних 

водозбірно-басейнових екосистемах 

2 2 4 

9. Виявлення закономірностей втрат Фосфору, Нітрогену та 

Карбону з колообігів 

2 2 4 

10. Оформлення звітів на основі отриманих результатів  4 - 4 

11. Складання екологічних проектів з поліпшення стану 

водозбірно-басейнових екосистеми 

2 2 4 

12. Участь у заходах, ініційованих організаціями «Чаргафф-

фонд» та «Екос» 

4 - 4 

Всього 26 46 72 

Перевірка і оцінювання знань учнів 

Поточний контроль здійснюється під час проведення лабораторних та практичних 

занять у вигляді усного опитування, тестування і має на меті перевірку рівня підготовленості 

юнната до виконання конкретної роботи.  

Підсумковий контроль проводиться в кінці навчального року у вигляді написання 

контрольної підсумкової роботи та захисту звіту.  

ПРОГРАМА 

1. Вступ. Правила техніки безпеки під час роботи в лабораторії, на навчально-дослідній 

земельній ділянці (4 год) 

Ознайомлення з планом роботи. Правила поведінки в природі. Правила техніки 

безпеки під час роботи в лабораторії, на навчально-дослідній земельній ділянці. 

2. Колообіг біогенних елементів. Біологічна роль N, P, C. Складові глобальної 

екологічної кризи (4 год) 
Ознайомлення з колообігом Нітрогену. Колообіг Фосфору. Колообіг Карбону. 

Біологічна роль і  значення Нітрогену, Фосфору та Карбону в природі та житті людини. 

Екологічні проблеми сьогодення: парниковий ефект, кислотні дощі евтрофікація.   
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3. Знайомство зі структурою природної водозбірної-басейнової екосистеми (4 год) 

Визначення точок NPC моніторингу на біогеографічних градієнтах та градієнтах 

урбопресингу. Аналіз кліматопу досліджуваної екосистеми. Відбір матеріалів для 

лабораторних досліджень. Підготовка реактивів. 

4. Методологія екологічних досліджень (4 год) 

Опанування методики створення мікрокосмних моделей водозбірно-басейнового 

типу. 

5. Дослідження колообігу Фосфору в природній та модельній водозбірно-басейновій 

екосистемі (12 год) 

 Визначення вмісту фосфору у: 

 дощовій воді; 

 ґрунтах; 

 рослинах; 

 відпаді 

 детриті 

 річковій воді 

 фітопланктоні 

 мулі 

 підземних водах 

6. Дослідження колообігу Нітрогену в природній та модельній водозбірно-басейновій 

екосистемі (12 год) 

 Визначення вмісту загального азоту та нітратів у: 

 дощовій воді; 

 ґрунтах; 

 рослинах; 

 відпаді 

 детриті 

 річковій воді 

 фітопланктоні 

 мулі 

 підземних водах 

7. Дослідження колообігу Карбону в природній та модельній водозбірно-басейновій 

екосистемі (12 год) 

Визначення вмісту Карбону в: 

 дощовій воді; 

 ґрунтах; 

 рослинах; 

 відпаді; 

 детриті; 

 річковій воді; 

 фітопланктоні; 

 мулі; 

 підземних водах. 

8. Розрахунок балансних коефіцієнтів Фосфору, Нітрогену та Карбону в досліджених 

природних та модельних водозбірно-басейнових екосистемах (4 год) 

9. Виявлення закономірностей втрат Фосфору, Нітрогену та Карбону з колообігів (4 

год) 

Побудова моделей формування кислотних опадів парникового ефекту та 

евтрофікація зумовлених порушенням балансу Фосфору, Нітрогену та Карбону та 

витоками їх із колообігів. 

10. Оформлення звітів на основі отриманих результатів (4 год) 

11. Складання екологічних проектів з поліпшення стану водозбірно-басейнових 

екосистем (4 год) 

12. Участь у заходах, ініційованих організаціями «Чаргафф-фонд» та «Екос» (4 год) 

Активізація юннатів у громадській діяльності екологічних об’єднань «Чаргаф-

фонд» та «Екос» (організація та проведення акцій, присвячених Всесвітньому Дню Землі, 

Всесвітньому дню боротьби з тютюно-палінням (акція «Цигарку на цукерку»), 

Всесвітньому Дню охорони навколишнього природного середовища тощо). 

Прогнозовані результати 

Юннати повинні знати: 

 основні поняття та терміни; 

 глобальне екологічне становище, вплив та наслідки забруднення для 

навколишнього середовища та людини зокрема;  

 особливості колообігів Нітрогену, Фосфору та Карбону в біосфері та рівні 
локальних екосистем (мале та велике коло їх колообігу); 

 роль Нітрогену, Фосфору та Карбону  для живих організмів; 
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 причини і наслідки виникнення глобальних кризових явищ, зокрема: 

ü парникового ефекту, 

ü евтрофікації, 

ü кислотних дощів; 

 ознаки дефіциту та надлишку Р, N та С для різних видів рослин; 

 основні заасоби зациклювання NPC-колообігів; 

 шкідливість нітратів та фосфатів для організму людини; 

 ГДК нітратів та фосфатів для людини. 

Юннати повинні вміти: 

Визначати загальний вміст Нітрогену, Фосфору та Карбону в різних сферах 

довкілля та біологічних об’єктах за допомогою доступних методів (титрування, 

фотоколориметрування, потенціометрії) і розробляти рекомендації щодо зациклення цих 

елементів. 

Перелік використаної літератури 

1. Білявський Г.О. Основи екології: теорія та практикум Навч. посібник / Г.О. 

Білявський, Л.І. Бутченко, В.М. Навроцький. – К.: Лібра, 2002. – 352 с. 

2. Вернадський В.И. Биосфера и ноосфера / В.И. Вернадський – М., 1989. – 261 с. 

3. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього природного середовища: Навч. 
посібник / В.С. Джигирей. – 2-ге вид., стер. – К.: КОО, 2002. – 203 с.  

4. Энциклопедия для детей: Экология / Ред. Д. Володихин, Ред. Е. Ананьева, Ред. Г. 

Вильчек. − Аванта+, 2003 . − Т. 19. – 444 с.: цв.ил. 

5. Запольський А.К. Основи екології: Підручник / [А.К. Запольський А.І. Салюк]; за ред.. 

К.М. Ситника. – К.: Вища шк., 2003. – 358 с. 

6. Костишин С.С. Дослідження колообігів N, P та C у водозбірно-басейнових 

екосистемах / С.С. Костишин, С.С. Руденко, Т.В. Филипчук. – ЧНУ, 2012. – 70 с.  

7. Кучеренко М.Є. Загальна біологія 10-11 клас: Навч. підручн. / М. Є. Кучеренко, Ю.Г. 

Вервес, П.Г. Балан. – Київ: Генеза, 1999. – 464 с.: іл.  

8. Кучерявий В.П. Екологія / В.П. Кучерявий. – Львів: Світ, 2001. – 500 с. 

9. Руденко С.С. Загальна екологія. Практичний курс: навчальний посібник у 2 ч. Частина 

1. Урбоекосистеми. / С.С. Руденко, С.С. Костишин, Т.В. Морозова. – Чернівці: Книги 

– ХХІ, 2008. – 342 с. 

10. Руденко С.С. Загальна екологія. Практичний курс: навчальний посібник у 2 ч. Частина 
2. Природні наземні екосистеми. / С.С. Руденко, С.С. Костишин, Т.В. Морозова. – 

Чернівці: Книги – ХХІ, 2008. – 308 с.
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МОДУЛЬ 3  

«ЛІДЕР ТА ЛІДЕРСТВО. ОСНОВИ ЕФЕКТИВНОГО ЛІДЕРСТВА» 

Пояснювальна записка 

Підлітковий та ранній юнацький вік є важливим періодом в процесі дорослішання. Це 

пов’язано із формуванням і становленням вже відносно самостійних поглядів, оцінок, стійкої 

системи понять, суджень про навколишній світ та про себе і своє місце у світі. Особливо 

актуальними в період дорослішання є потреби особистості в самоствердженні, самовиражен-

ні, самореалізації, саморозвитку. 

Здатність і готовність виступити в ролі активного і свідомого члена суспільства може 

бути розвинена в особистості, якщо вона буде відповідальна за вирішення проблемної 

ситуації на рівні прийняття рішень. Починаючи з підліткового віку це, насамперед, участь у 

громадському житті, учнівському самоврядуванні, що вирішує такі завдання: стимулювання 

інтересу юннатів до навчання, трудової і громадської діяльності; створення конкретних умов 

і ситуацій для виявлення і розвитку здібностей, для виховання суспільно значущих 

розумових, вольових та моральних якостей особистості; створення умов і механізмів для 

самовиховання особистості, яка формується, побудови її життєвих планів та перспектив. 

Формування особистості потенційного лідера, його організаторських здібностей, 

ієрархії його цінностей може здійснюватись завдяки різноманітним формам соціально-

педагогічної роботи, зокрема шляхом реалізації програми «Школа еколідера». 

Мета: розвиток лідерських якостей, формування потреби у самовдосконаленні, 

адекватного оцінювання себе; розвиток умінь та навичок ефективного спілкування, 

конструктивного вираження своїх думок і почуттів, попередження і розв’язання конфліктів; 

розвиток лідерського потенціалу. 

Завдання : 

 розвиток лідерських якостей, ініціативи у вирішенні завдань; 

 подолання бар’єрів у спілкуванні; 

 формування навичок відповідальної та впевненої поведінки; 

 формування навичок співпраці в команді; 

 підвищення самооцінки, формування почуття власної самоцінності, позитивного 

ставлення до життя; 

 формування навичок самоконтролю; 

 розвиток умінь, необхідних для позитивного подолання конфліктних ситуацій;  

 розвиток творчих здібностей. 

Програма модулю побудована з використанням тренінгових форм роботи, 

психодіагностики, арт-терапевтичних технік, мозкового штурму, дискусій, рольових ігор, 

моделювання, роботи в малих групах, аналізу реальних ситуацій суспільного життя тощо. 

Форма проведення занять – групова. 

За основу програми модуля 1 «Лідер та лідерство. Основи ефективного лідерства» 

взято програму роботи гуртка «Лідерство – запорука успіху» (Спіжевої Д.В.), рекомендовану 

Міністерством освіти і науки України (Лист Міністерства освіти і науки України № 1/11-

3839 від 12.07.2005 р.).  

Навчально-тематичний план 

№ 

з\п 
Назва розділу 

Кількість годин 

теор. практ. разом 

1. Вступ. Мета і завдання програми 1 - 1 

2. Лідер та лідерство 3 3 6 

3. Пізнай себе 2 4 6 

4. Бути особистістю 1 5 6 

5. Основи ефективного лідерства 2 6 8 

6. Мистецтво спілкування лідера 3 7 10 

7. Твій шлях до успішного спілкування 3 7 10 
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№ 

з\п 
Назва розділу 

Кількість годин 

теор. практ. разом 

8. Етичні норми життя як регулятор людської 

поведінки 

1 3 4 

9. Імідж лідера 2 5 7 

10. Лідер та його команда 3 5 8 

11. Постановка цілей лідера 1 3 4 

12. Підсумкове заняття - 2 2 

Всього 22 50 72 

ПРОГРАМА 

 

1. Вступ. Мета і завдання програми (1 год) 

Вступ. Правила техніки безпеки. Мета і завдання програми. «Школа еколідера» – 

важлива форма виховання учнівської молоді. 

2. Лідер та лідерство (6 год) 

Філософія лідерства. Теорії лідерства. Поняття, специфіка та типологія лідерства. 

Стилі лідерства. Лідер. Якості, притаманні лідеру. Уміння лідера.  

3. Пізнай себе (6 год) 

Пізнати себе. Сутність моєї особистості. Паспорт темпераменту. Внутрішній світ 

людини і система уявлень про себе. «Я»-образ. Самооцінка. Вчинки, якими я пишаюсь. За що 

мене люблять і поважають. Думаю про майбутнє. Виховую себе сам. 

4. Бути особистістю (6 год) 
Уявлення про особистість. Самоусвідомлення. Самовиховання. Самоаналіз. Аналіз 

власних якостей, вчинків, стосунків. Поведінка особистості в рамках вимог суспільства. 

5. Основи ефективного лідерства (8 год) 

Потенціал, необхідний для того, щоб стати лідером. Оцінка різних сторін лідерської 

поведінки. Комунікативні здібності лідера. Вміння спілкуватися у групі. Досягнення 

взаєморозуміння і згоди. Повноваження лідера. Основні принципи поведінки лідера. Кодекс 

поведінки лідера. 

6. Мистецтво спілкування лідера (10 год) 

Жити в суспільстві – означає спілкуватися. Від чого залежить успішність спілкування 

людей. Спілкування – це мистецтво, якому треба вчитись. Чи завжди нас розуміють інші 

люди? Як розуміти інших? Що означає бути переконливим? Як навчитися говорити «ні»? 

Типи спілкування. Спілкування без слів (міміка, жести, погляди, паузи). Правила 

ефективного спілкування. Що таке конфлікт? Підходи до вирішення конфліктів і проблем. 

Як досягти успіху в суспільстві. Успішна самопрезентація. 

7. Твій шлях до успішного спілкування (10 год) 

Правила активного слухання. Ділове спілкування. Як навчитися вести переговори? 

Мистецтво полеміки. Підготовка до дискусій. Види дискусій. Схема побудови промови. 

Вивчаємо конфлікт. Використовуємо знання про конфлікт на практиці: переговори і 

посередництво в конфлікті. 

8. Етичні норми життя як регулятор людської поведінки (4 год) 

Повага до іншого – умова поваги до кожного. Етикет як регламентовані форми 

шанобливого ставлення до іншої людини. Уважність, привітність, доброзичливість. Мовний 

етикет як форма ставлення до людини.  

9. Імідж лідера (7 год) 

Що таке імідж? Роль іміджу і проблема лідерства. Роль особистісного іміджу. Імідж 

лідера. Функції іміджу. Структура іміджу. Я – концепція лідера. Мистецтво самопрезентації. 

Імідж молодіжної громадської організації, як його створити? Шляхи формування іміджу за 

допомогою ЗМІ. 
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10. Лідер та його команда (8 год) 

Лідер і керівник – у чому різниця? Якості, притаманні успішному лідеру. Що таке 

партнерство? Принципи партнерства. Особливості партнерських відносин. Як співпрацювати 

з командою. Сила організації. Як діє лідер-організатор? Організаторські знання і вміння, 

організаторські здібності. Поради організатору. Джерела підтримки лідера і команди. 

Критика, підтримка, самопідтримка. Знайомство з роботою обласного дитячого екологічного 

товариства «Паросток». 

11. Постановка цілей лідера (3 год) 

Значення постановки цілей. Ситуаційний аналіз («Що я хочу?», «Що я можу?»). 

Формування коротко-, середньо- та довгострокових цілей. Планування часу. 

12. Підсумкове заняття (2 год) 
Аналіз роботи за рік. Підведення підсумків.  

Прогнозовані результати 

 Кінцевий результат по завершенню модуля «Лідер та лідерство. Основи ефективного 

лідерства» передбачає: 

 сформованість лідерських якостей та розвинутий лідерський потенціал; 

 оволодіння мистецтвом спілкування; 

 сформованість навичок співпраці в команді; 

 сформованість навичок відповідальної та впевненої поведінки; 

 сформованість навичок самопрезентації; 

 розвинуту творчу і соціальну активність та ініціативу. 

У процесі реалізації програми у юннатів виробляються практичні вміння та навички, а 

саме: 

 критичне мислення (уміння оцінювати різні джерела інформації під критичним кутом 

зору, визнавати та долати стереотипи та упередження); 

 комунікативність (оволодіння культурою спілкування, навичками її вдосконалення, 

мовною етикою, збагачення словникового запасу); 

 перспективне бачення, розвиток уяви (вміння уявляти кращий стан власного довкілля у 
перспективі та прагнення до його практичного вдосконалення); 

 вирішення конфліктів (вміння об’єктивно аналізувати різні конфлікти, залагоджувати їх, 
уникаючи агресії та зберігаючи власну гідність); 

 співробітництво (уміння співпрацювати з іншими у процесі спільного вирішення завдань 
та пошуку виходів із проблемних ситуацій); 

 толерантність (навички виваженого розв’язання проблем); 

 громадська активність (спроможність впливати на прийняття суспільних рішень та 

співпрацювати з різними організаціями).   

Перелік використаної літератури 

1. Антоненко І. Усе про конфлікти // Психолог. – 2007 – №44. – С. 22. 

2. Бачинська Е. Формування громадянської позиції школярів шляхом залучення їх до 

співуправління виховною системою школи // Світло. – 2002. 

3. Бочковський В. Шляхи самопізнання та саморозвитку особистості // Психолог. – 2007. - 

№25-27.  

4. Каталог вправ для тренінгу спілкування // Психолог. – 2010. - №7. 

5. Клуб лідерів // Психолог. – 2011. - №13. 

6. Матеріали корекційно-розвивальної програми «Психологічна підтримка членів учнівського 

самоврядування» (Клуб «Лідер»): [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://gendocs.ru/v39045/?download=1 
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Програма гуртка «Юний городник» 

Укладач: Остапович С.М., 

директор Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

 Овочівництво – цікава і корисна справа. Програма допоможе краще зрозуміти 

природу, стати господарями на своїх присадибних ділянках, відчути радість від появи 

перших сходів, вирощеного врожаю. В процесі роботи діти заглянуть в овочеву торбинку, до 

скриньки народної мудрості, напишуть свої казки про наших супутників-рослин, 

здаватимуть "екзамен" на городника. 

Мета програми: 

 познайомити з різноманітністю овочевих рослин; 

 дати загальні відомості про походження овочевих рослин; 

 ознайомити з корисністю даних рослин; 

 навчитись вести фенологічні спостерігати за овочевими; 

 доглядати та спостерігати ростом та розвитком овочевих на грядці, в теплиці. 

Завдання: 

 ознайомитись з різноманітністю овочевих рослин; 

 ознайомитись зі значенням овочевих рослин для людини; 

 вивчити овочеві рослини свого краю; 

 проводити посильну роботу на ділянці по вирощуванню овочевих; 

 спостерігати та вести щоденник за ростом та розвитком овочевих на грядці, в теплиці, 
на підвіконні; 

 навчити вихованців нескладних практичних навиків під час роботи на ділянці; 

 проводити нескладні досліди; 

 поглибити знання дітей та виконання посильної роботи по охороні природи. 

Програма розроблена на основі програми Черненко Р.М., методиста Миргородського 

районної станції юних натуралістів Полтавської області та розрахована на один рік навчання 

для учнів молодшого віку. 

Навчально-тематичний план 

(перший рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 2 2  

2. Подорож у дивосвіт рослин 2 2  

3. Таємниці городу 6 2 4 

4. Осінь у природі 10 2 8 

5. Значення овочів у житті людини 6 2 4 

6. Різноманітність овочевих рослин 78 26 52 

http://www.nkmetka.gov.ua/publ/psikhologichna_sluzhba/psikhologichna_sluzhba/metodichni_rekomendaciji_shhodo_psikhologichnogo_suprovodu_uchnivskogo_samovrjaduvannja/24-1-0-202
http://www.nkmetka.gov.ua/publ/psikhologichna_sluzhba/psikhologichna_sluzhba/metodichni_rekomendaciji_shhodo_psikhologichnogo_suprovodu_uchnivskogo_samovrjaduvannja/24-1-0-202
http://www.dvorec.edu.kh.ua/Files/downloads/Programi_sotcialno-reabilit_napriam_2005.pdf
http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/pspl/2010_9/439-448.pdf
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Програма 

1. Вступ (2 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка, з метою та завданням гуртка, правилами 

поведінки, правилами техніки безпеки та санітарно-гігієнічними вимогами на заняттях. 

Бесіда: «Спогади про літо». 

2. Подорож у дивосвіт рослин ( 2 год.) 

Роль рослин у природі та в житті людини. Різноманітність рослинного світу. Чому 

рослини потрібно охороняти? 

3. Таємниці городу (4 год.)  
3 чого почався перший город? Що таке ґрунт? Чому овочі такі різні? Казка про Царя-

Гороха. 

Практична робота.   
Пізнавальна гра "Цей дивовижний світ овочів". Екскурсія на пришкільну ділянку з 

метою ознайомлення з овочевими рослинами. 

4. Осінь у природі (8 год.) 

Осінь-припасиха — найщедріша пора року. Дари осені. Основні роботи на городі та 

на навчально-дослідній ділянці.  

Практична робота.   
Екскурсія в природу «Золота осінь».Збір овочевих рослин на пришкільній ділянці, 

осінній обробіток ґрунту; техніка безпеки під час роботи. Конкурс на кращого знавця 

«дарунків осені»..  

5. Значення овочів у житті людини (6 год.) 
Звичайне і невідоме у звичайних овочах. Азбука здоров'я. Вітаміни на грядці.  

Практична робота.   
Гра «Незнайко в країні овочів». Віршована п’єса "Сварка овочів" (Ж-л «Розкажіть 

онуку» №17/9 7 р.). 

6. Різноманітність овочевих рослин (78 год.) 

Овочі у традиційному харчуванні українців. 

6.1. Картопля — наш другий хліб (8 год.) 
Роль картоплі у нашому харчуванні. Історія картоплі. Розповідь про небезпечне 

«яблуко диявола», про квіти картоплі на королівському балу, про «картопляні бунти». Як 

вирощують картоплю? 

Практична робота.   
«Ради-поради   бабусі   Даринки»  (приготування  страв  з   картоплі).  

Весела година: «Конкурс господарочок», «Ккартопляна естафета». 

6.2. Калустяному роду — нема переводу  (8 год.) 
«Капустяна» історія. Ознайомлення з різновидами капусти: білоголової, 

червоноголової, савойської, кольрабі, брюссельської, пекінської, броколі, листової. 

Бувальщини тітоньки Капустини (розповідь про родичів, про те, як з маленької насінинки 

виростає «білолиця, дженджуриста, сорочок наділа триста»). Обряди і звичаї пов’язані з 

капустою. 

Практична робота.   
Приготування  та дегустація страв з капусти.  

Свято «Сьогодні іменини у тітки Капустини». 

7. Звідки родом наша їжа 4 2 2 

8. Ліки з городу 6 2 4 

9. Овочі круглий рік 6 2 4 

10. Весняні турботи городників  12 4 8 

11. 
Участь у масових натуралістичних заходах.  

Підсумкові заняття 

12 2 І0 

 ВСЬОГО 144 48 96 
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6.3. Гарбуз та його родичі (8 год.) 

Історія Гарбуза. та його родичів. Зустріч з гарбузовою родиною. 

Гарбуз - харчовий і дієтичний продукт. Про солодку королівну-диню, про кавун, що 

напував звірів і про кабачки та патисони. Про найзнаменитішого родича гарбуза – огірка. 

Особливості вирощування гарбузових. Секрети кухні тітки Насті. 

Практична робота.   
Приготування та дегустація страв з гарбуза. Інсценізація казки "Ходить гарбуз по 

городу». Закладання досліду на тему «Вплив прогрівання насіння на врожай огірків (дині, 

гарбуза. тощо)». 

6.4. Багаті й бідні родичі сеньйора Помідора (8 год.) 

Історія «золотого яблука» із Південної Америки. Місце помідорів у харчуванні. 

Різнокольорові плоди помідорів. Поняття про сортову різноманітність. Як вирощують 

помідори. 

Паслін — бідний родич помідора. 

Про багатих родичів ґюмідора. І солодкий, і гіркий. «Синенькі» - овочі довголіття. 

Оранжеві «Ліхтарики» (фізаліс). 

Практична робота.  
Ознайомлення з різними представниками помідорної родини. 

Виготовлення овочевого лото «Дари осені». 

Працює ігротека "Овочева торбинка з цікавинками". 

Приготування страв з помідорної родини «До столу по сезону». Дегустація. Круглий 

стіл «У нас в гостях журнали: «Дім. сад. Город», «Огородник», «Паросток». 

6.5. Столові коренеплоди (10 год.) 

Різноманітність коренеплідних овочевих рослин. Про красну дівицю чудодійну 

морквицю. Столові буряки. Про петрушчину таємницю. Чим корисна селера? Посадив дід 

ріпку. Цей чудо-хрін. Про селяночку редьку і панночку редиску.  

Практична робота.  
Ознайомлення з різноманітністю столових коренеплодів. 

Закладання досліду "Вплив площі живлення на врожай столових буряків". Рубрика 

"До столу по сезону". Працює ігротека. Гра "Витягни ріпку", овочеве лото. Свято "На весіллі 

у Морквини". 

6.6. Цибуля і часник (4 год.) 
Про походження і заслуги цибулі. Про невидиму силу, заховану в цибулині. Різні види 

цибулі (ріпчаста, порей, батун, шалот і ін.). Цибуля- ріпка, цибуля-сіянка.  

Про походження і заслуги часнику. Про часник-чарівник, що допомагав будувати 

піраміди. Поняття про фітонциди. Чому часник називали гадючою травою. Зустріч у 

Світлиці "Овочі на нашому столі" 

Практична робота. 

Заскладка дослідів з цибулею на підвіконні. Розробка агротехнічного плану 

дослідницької роботи з цибулею "Вирощування цибулі-ріпки з насіння за один рік". 

6.7. Листові овочі, їх роль у харчуванні (4 год.) 
Про їстівні листки салату. Цей непоказний шпинат. Листяна гірчиця. Крес-салат 

замість солі. Огіркова трава. Мангольд.  

Практична робота. 

Працює ігротека. Ігри "З чим його їдять", "Вершки чи корінці".  

Рубрика "До столу по сезону". 

6.8. Цілюща квасоля та її родичі (8 год.) 

Ліана, яка зветься квасоля. Квасоляна родина та її «чудні» діти. Посадив дід біб. 

Ознайомлення з бобовими рослинами.  

Чим корисні горох, соя. чечевиця і ін.? Молоко із сої. Як росте арахіс? 
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Практичні заняття.  
Ознайомлення з насінням різних сортів бобових культур. Виготовлення колекції 

«Бобові рослини».  

Рубрика «День народження Котигорошка і Дюймовочки» (приготування страв з 

бобових). Дегустація. Висаджування на підвіконні гороху і квасолі з замовляннями при 

висадці «Щедра Земле. Сонечко миле, дайте Котигорошку силу", «Щедра Земле, сестриця-

Водо, дайте Дюймовочці вроду». Проведення спостережень за посівами. 

Поради: «котлети без м’яса», «Смажена соя», арахіс. 

6.9. Різноманітний світ пряно-ароматичних рослин (6 год.) 

Знайомство з ароматичними рослинами. Для чого потрібні пряно-ароматичні рослини, 

їх різноманітність, способи вирощування. 

Цей запашний кріп. Про аптечний кріп або фенхель. Чай з м'яти та меліси. Про 

бутерброди з естрагоном. Для чого вирощують кервель, коріандр, шалфей. Любисток біля 

української хати. Знайомство з чебрецем, гісопом. 

Практична робота. 

"Цей різноманітний світ пряно-ароматичних рослин (розпізнавання рослин за 

насінням, малюнками, гербарними зразками, живими рослинами). Заварювання чаїв. 

Дегустація. 

Овочева естафета «Варимо борщ» (відібрати овочі для борщу) 

6.10. Овочі на десерт (4 год.) 
Ознайомлення з зовнішнім виглядом десертних овочів,  їх морфологічними 

особливостями Спаржа — стародавня овочева і лікарська рослина. Артишок - культурний 

будяк. Що їдять з ревеню? Як їх вирощують. 

Практична робота. 

Творча година і фантазії (пишемо казку про овочеві рослини). Поради бабусі Даринки 

«Суп із спаржі», «Компот із ревеню». 

6.11. І квіти, і овочі (4 год.) 
Чорнобривців насіяла мати. Про корисні сили, заховані в чорнобривцях. Яка 

грузинська вечеря без чорнобривців. Нагідки, красольки -  і квіти, і ліки, і овочі. Приправи з 

чорнушки.  

Практична робота. 

Заглянемо до овочевої торбинки. Гра «Вершки чи корінці» 

6.12. Подорож у світ дикоростучих рослині (6 год.) 
Овочі з дикоростучої флори. Кропива не тільки жалиться. Яглиця – звичайна їжа 

наших предків. А чи варто шанувати кульбабу? Овочеві первоцвіти (первоцвіт весняний, 

медунка темна, пшінка). 

Переселення дикоростучих рослин на городи. 

Практична робота.  
Ознайомлення з морфологічними особливостями овочів дикоростучої флори. Рубрика 

«Всевмійки і Всезнайки» в країні овочів. Екскурсія в природу «Дивосвіт рідної природи». 

 

7. Звідки родом наша їжа (4 год.) 

Походження овочевих культур. Розповіді про рослини-переселенці. 

Народний календар Щоденні, обрядові та святкові страви українців  

Практична робота. 

Гра «Звідки вони родом» ;( з використанням картин походження культурних рослин). 

Весела година «Не навчили мати й батько, не навчить і дядько» (Ігри, змагання 

«Посади город», «Збираєм врожай», «Варимо борщ», «З чим його їдять», «Чи вершки, чи 

корінці» та ін). 

8. Ліки з городу (6 год.) 

Овочі і здоров'я. Овочі не тільки годують, а й лікують. Овочетерапія. 
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Відкриваємо скриньку народної мудрості. Поради народних цілителів (серцю і ниркам 

потрібна картопля, що лікує капуста, чим славні інші овочі). Народний календар. 

Практична робота. 

Свято «Про дива і таємниці Природи-чарівниці (про все дивовижне і незвичайне у 

звичайних овочах). 

Традиційні страви українців з овочів. Дегустація. 

9. Овочі круглий рік (6 год.) 

Вирощування овочів у теплицях. Що таке теплиця? Які овочі вирощують у теплицях? 

Практична робота. 

Город на підвіконні:вирощування зѐлених рослин (цибулі на перо, вигонка петрушки, 

щавелю, ревеню, крес-салату, кропу). 

Конкурс «Мій город найкращий». Ради-поради бабусі  Даринки «До столу — по 

сезону», «Косметика з городу». Екскурсія у тепличне господарство. 

10. Весняні турботи городників (12 год.). 

З чого починати перші роботи на городі. Календар городника. Умови, необхідні для 

росту і розвитку рослин. Вирощування розсади. Як потрібно лікувати і годувати овочі. Перші 

поняття про добрива, про боротьбу з шкідниками і хворобами рослин. Рослини і тварини — 

помічники городників. Про добрих і небажаних сусідів при вирощуванні овочів. 

Практична робота. 

Закладання дослідів з овочевими культурами. 

Вирощування розсади на підвіконні, в теплиці. Екскурсії в парникове господарство, 

тепличне. Ознайомлення з вирощуванням овочевих рослин з 

розсади. Працює бюро по обміну насінням овочевих культур. 

11. Участь у масових натуралістичних заходах (12 год.) 

Підсумкові заняття. 

Участь у конкурсі «Мій рідний край^моя земля», акції «До чистих джерел», 

«Плекаємо сад», «Юннатівський зеленбуд» та інш., участь місячнику по озелененню. 

Практичні справи по участі в обласних конкурсах. Трудові справи по охороні природи.  

Практична робота. 

Підсумкове заняття "Екзамен на городника", брейн-ринг, вікторина, конкурс "В країні 

овочів". Свято печеної картоплі. 

Завдання на літо. Практичні справи по догляду за дослідними ділянками. Мікрогрядка 

вдома. Підготувати розповіді "Моя грядочка". 

Гуртківці повинні знати: 

 які овочеві культури вирощуються в даній місцевості; 

 традиційні національні овочеві рослини; 

 про умови вирощування овочевих рослин; 

 історію походження та корисність овочевих культур. 
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Програма гуртка «Природа навколо нас» 

Укладач: Левентир М.С., керівник  

гуртків Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

Людина може жити і діяти тільки, як невід‖ємна частина всієї природи. Разом з тим 

створення і розвиток могутніх засобів виробництва з метою пристосування природи до 

людини не завжди відповідає законам природи, порушує тонкі екологічні зв’язки. У цих 

умовах сама природа не встигає «лікувати рани» нанесені їй життєдіяльністю людини. 

Тому одним з найважливіших напрямків цієї роботи є виховання у людини, 

починаючи з дитинства, почуття відповідальності за сучасне і майбутнє живого світу.  

Мета: ознайомлення дітей із екологічними проблемами України та інших країн та 

регіонів світу, формування наукового світогляду, почуття, орієнтацію, виховує  гуманне 

ставлення  до природи, розвиває допитливість, заохочує до активної участі в практичній 

діяльності. Від успішності здійснення екологічної освіти, формування нового екологічного 

мислення великою мірою залежить майбутній стан природного середовища. 

На думку В. О. Сухомлинського, природа лежить в основі дитячого мислення, 

почуттів та творчості. Видатний педагог вважав, що формувати в людини ставлення до 

рідного краю як частки природи слід починати з раннього віку. 

Завдання:  

- поглибити і розширити екологічні знання; 

- прищепити початкові екологічні навики і уміння – поведінкові, пізнавальні; 

- розвинути пізнавальну, творчу, суспільну активність дітей в ході екологічної діяльності; 

- сформувати (виховати) відчуття дбайливого відношення до природи; 

- розвивати навички вмінь спостереження в природі. 

Програму розраховано на учнів початкової ланки. Позакласні і позашкільні заняття, 

як правило, не просто повторюють матеріал шкільного курсу природознавства, а 

систематично його доповнюють і збагачують конкретними фактами, одержаними внаслідок 

самостійної роботи в гуртку. 

Враховуючи вікові особливості учнів, їх надмірну рухливість, нестійкість уваги та 

інтересів, керівнику гуртка необхідно організувати, щоб кожне заняття було цікавим. З цією 

метою до занять слід підключити загадки, вікторини, використовувати ігрові моменти та різ-

номанітні технічні засоби навчання: кіно, магнітофон, діапозитиви, телебачення, мікроскопи. 

Значну увагу треба приділити роботі на шкільній навчально-дослідній ділянці, у 

куточку живої природи /догляд за тваринами і рослинами/, проведенню спостережень та 

нескладних дослідів. Такі досліди і практичні роботи пробуджують інтерес до вивчення 

рослин і тварин, бажання брати участь у вирощуванні культурних рослин. 

Під час занять важливо проводити екскурсії в природу. Вони поглиблюють знання 

учнів про різноманітність рослинного і тваринного світу, виховують любов і дбайливе 

ставлення до всього живого. 

Орієнтовний тематичний план занять 

№ 

п/п 
Назва розділу 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступне заняття. 8 2 6 

2. Рослини – частина живої природи. 14 6 8 

3. У світі осінньої природи. Осінь - художниця 16 8 8 

4. Жива та нежива природа. Явища в природі. 8 4 4 
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1. Вступне заняття 

Ознайомлення дітей з планом роботи гуртка. Розподіл обов’язків, ознайомлення з 

правилами техніки безпеки. 

Довкілля та його охорона. Поняття про екологію, як науку. Екологічні фактори. 

Практична робота. 
 Екскурсія в кабінети, у куточок живої природи, на навчально-дослідну ділянку. 

2. Рослини – частина живої природи. 

Що таке флора? Значення рослин в природі, житті людини, народному господарстві. 

Зелені рослини - основне джерело органічного життя на Землі.  Однорічні і багаторічні 

трав’янисті рослини. Будова та розмноження. Харчові, лікарські та отруйні рослини. Дерева, 

кущі та трави. Значення овочевих і польових культур у харчуванні людини. Червона книга 

України.  Рослини- цілющі скарби нашого краю. Рослини – частина живої природи. 

Різноманітність рослинного світу. Екологічна вікторини «В гостях у лісової Феї», «Міс 

Флора», «Природа навколо нас», «Моє дерево», «Буду я природі другом», «Світ рослин», 

«Станція Квіткова». 

 Практична робота.  

Ознайомлення з рослинами в природі. Конкурс малюнків «Природа рідного краю». 

Екскурсія до парку. Збирання матеріалу для гербарію.  

Виготовлення гербарію.  

3. У світі осінньої природи. Осінь - художниця.  

  Осінь в природі. Осінь за народним календарем. В осінньому лісі. Зміна забарвлення 

листків, листопад, фізіологічна суть опадання листків. Значення листопаду в житті рослин. 

Підготовка рослин до зими. Спостереження за осінніми явищами. Екскурсія в природу. 

Розпізнавання дерев і кущів в безлистому стані.  

          Відліт птахів. Підготовка тварин до зими. Екологічна вікторина «У гості до лісу». 

Конкурс малюнків «Осінь художниця», «Осінь в гості завітала», «Золотокоса красуня». 

Дарунки осені. Квіти осені. Поробка «Осіння квітка».  

          З чого почався перший у світі город? Смачна чужоземка (картопля, помідор, буряк). 

Вирощування овочевих культур: капуста, морква, столовий буряк цибуля. Особливості 

часнику і цибулі. Виготовлення плакатів на теми: «Осінні вітаміни», «Що ми їмо з овочів?», 

«Головні частини рослин».  

Практична робота. 
Екскурсія в осінній парк. Спостереження за сезонними змінами в природі і в трудовій 

діяльності людей. Збирання насіння дикоростучих дерев і кущів (для лісництва). 

Засушування листків, гілок і плодів листяних і хвойних дерев, складання колекцій.  

 

 

5. Земля не належить нам, це ми належимо Землі.   16 10 6 

6. Тварини – частина живої природи. 30 16 14 

7. Подорож Світовим океаном. 12 8 4 

8. Сніжна віхола танцює. Чарівна Зима. 18 8 10 

9. Сезонні зміни в природі. 8 2 6 

10. У гості до лісу. Лісові робінзони. 16 8 8 

11. Світ зеленої планети. Ліки в природі. 12 4 4 

12. Усе про друзів наших пернатих. 14 6 8 

13.  Весняна усмішка рідної Землі. 12 4 8 

14.  Квіти – частина природи, вбрання рідної Землі. 10 4 10 

15.  Чудова й радісна пора. Чим пахне літо? 16 6 10 

16.  Охорона природи. Червона книга України. 6 2 4 

 Всього 216 96 120 
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4. Жива та нежива природа. Явища в природі. 

 Що таке природа? Явища живої та неживої природи. Значення спостережень за 

сезонними явищами в природі для народного господарства. Організація і проведення 

фенологічних спостережень. 

       Екологічний калейдоскоп природних явищ: «Звідки береться дощ?», «Усі кольори 

радості», «Чому сніг білий?», «Чарівні кристали», «Таємниці туману», «Жива вода», «Роза 

вітрів», «Небезпечні хвилі», «Живильне повітря». 

Практична робота. 
Екскурсії. Спостереження в природі. Фенологічні спостереження в природі за 

погодою, за розвитком дерев, кущів, дикорослих і трав’янистих, а також  культурних рослин. 

Спостереження за поведінкою птахів. 

5. Земля не належить нам, це ми належимо Землі.           
Багатство природи.  Дім в якому ми живемо. Озирнися довкола.  

  Правила поведінки в природі. Подорож планетою Земля. Антарктида, тундра, тайга, 

степ,пустеля та інші природні зони. Життя в горах. Життя в лісах. Життя в степах. Життя в 

водоймах. Водні ресурси краю. Краса рослинного і тваринного світу.          

Повітря навколо нас і його значення в житті рослин,тварин і людини. Причини 

забруднення повітря та його вплив на живу природу і здоров'я людей. Запобігання 

забрудненню повітря.  Значення дерев в очищенні повітря. Природа рідного краю. 

Практична робота.        
Екологічна вікторини: «Дивосвіт природи», «Її величність природа».     Екскурсія в 

парк з метою гармонійного сприйняття природи через почуття. Еко-ігри: «Палітра», 

«Впізнай своє дерево», «Дегустація запахів». 

Робота з природним матеріалом. Конкурс малюнків «Бережіть воду»,  «Зелений світ», 

«Життя під водою». Орігамі.. 

6. Тварини – частина живої природи.  

Тварини – частина живої природи. Мешканці води і суші. Історичний розвиток 

тваринного світу. Тварини і довкілля. Значення тварин у природі та житті людини. 

Тварини. Комахи. Птахи. Різноманітність тваринного світу. В зоопарку.  Обличчям до 

тварин.  Рекордсмени росту. Легенди про тварин. Тварини  - символи. Гороскоп людини за 

календарем країн Сходу (під знаком тварин).  Тварини лісу. Червона книга України.  Чи 

можна чого-небудь навчитись у звірів і навпаки? Життя птахів.          

Свійські тварини. Домашні улюбленці. Як з’явилися домашні тварини. Різновиди 

домашніх тварин. Догляд та утримання тварин. Собаки: мисливські, службові та декоративні. 

Домашня кішка. Спостереження за домашніми тваринами, їх ростом та розвитком.        

          Тварини у куточку живої природи. Гризуни (хом’яки). Шкода, яку вони приносять у 

сільському господарстві. Морські свинки. Їжачок, його зовнішній вид, харчування, зимова 

сплячка. Зовнішній вид білки. Харчування. Черепаха (болотна та водяна). Панцир, його 

значення для черепахи. Живлення. Харчування, зимова сплячка.  

Практична робота. 
Екскурсія у куточок живої природи. Спостереження за тваринами в кутку живої 

природи. Розведення риб в акваріумах. Виготовлення повітряних сачків. Догляд і 

спостереження за жителями акваріума, зібраними під час екскурсії до водойми.  

        Екологічні вікторини «Самий добродушний гігант», «Ці забавні тварини», «У світі 

тварин», «Їжачок – лісовий трудівничок», «Тварини у казках», «Маленькі трудівниці», 

конкурс загадок про звірів «Відгадай хто це?». Поробка «Їжачок». Конкурс малюнків «Моя 

улюблена тварина», «Наші друзі звірі і птахи». Ігри: «Створюємо портрет звіра». 

Екскурсії в природу. Спостереження за поведінкою дощового черв’яка. 

Спостереження за поведінкою птахів. 

7. Подорож Світовим океаном.  

       Океани і моря нашої планети. Великі та малі мешканці водних просторів. Послання з 

«Пляшкової почти». Життя в океані. 
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         Екологічна подорож «Вода – життєдайний ресурс». Рослинний і тваринний світ 

водойм. Пристосованість рослин і тварин до життя у воді.   

        Найбільші тварини планети – кити. Цікавинки про мешканців водойм.   

Ріки нашої місцевості. Яка річка найкраща?Для чого людям потрібна вода? Що в 

річках росте? Хто в ріках живе? Хто в морі живе? Обережно, нафтова пляма!  

Практична робота. 
Екологічна вікторина «Могутнім океаном», «Дивовижний світ води». Еко – гра 

«Загадки підводного царства». 

8. Сніжна віхола танцює. Чарівна Зима. 

        Зима, зимонька прийшла. Подорож до зимового лісу. Зима в природі. Тварини взимку. 

Рослини взимку. Особливості хвойних дерев та вічнозелених кущів. Життя птахів взимку. 

Знайомство з птахами нашої місцевості. Поведінка зимуючих птахів. Охорона птахів узимку. 

Їжа для птахів. Операція «Синичка».  

Чарівна Зима. Зима за народним календарем. Незабаром Новий рік. Святкування 

Нового року в Україні та в інших країнах. Обрядовий Дідух - національний символ свого 

родоводу. Операція «Вічнозелена красуня».  

Звідки взялася різдвяна ялинка. Вифлиємська зірка сяє. Вертеп «Колядує». 

Практична робота. 
Екскурсії в природу. Спостереження за природою взимку, за поведінкою птахів. 

Виготовлення альбому "Зимуючі птахи нашого краю". Виготовлення годівнички.   

Поробка «Букет замість ялинки». Конкурс на кращу композицію з хвойних гілок, 

сухоцвітів.   

Розваги Зими: «Сніжна віхола танцює», «Красуня святкова, подарункова», «До палацу 

сніжинки», «Казка про сніжинку», «Казка про снігову бабу». 

9. Сезонні зміни в природі. 

Природа в різні пори року. Погода і народні прикмети. Складання календаря погоди.  

Зимові явища в житті рослин. Процеси життєдіяльності рослин взимку. Особливості 

хвойних дерев і вічнозелених кущів. Розвиток ранньоквітучих рослин під снігом. 

Зимові явища в житті тварин. Життя птахів взимку.  

Практична робота. 
Екскурсії в природу. Фенологічні спостереження в природі. Підгодівля птахів. 

Годівничка для пташиної їдальні. 

10. У гості до лісу. Лісові робінзони.                     
Зелені легені нашого міста.  Значення дерев в природі і житті людини. Основні породи 

дерев, які ростуть у парках міста. Чим відрізняються дерева між собою. Лісові пожежі. 

        Мандруємо екологічною стежкою. У лісі є чимало таємниць. Природа і ми.  Подорож до 

осіннього  лісу. Живильне повітря.  Пригоди в лісі. Тварини наших лісів. У зимовому лісі. 

Природа навколо нас. 

        Царство грибів. Знавці варення. Дари лісу. Чому кажуть: «Ліс наше багатство?». Хто 

живе в лісовому домі?  

Практична робота. 
Вікторина «Дерево лісових таємниць», «У гості до лісу», «Впізнай мене». 

11. Світ зеленої планети. Ліки в природі.  

         Ознайомлення з біологічними особливостями і використанням лікарських рослин. 

Значення лікарських рослин для медицини. 

Подорож в світ лікарських рослин. Народна медицина. Її звязок з науковою 

медициною.  

Фітотерапія. Правила збирання лікарських рослин. Екологічна подорож у країну 

Травинію. Лікарські дерева України. Рослини - вітаміни: морква, горіхи, смородина, яблука 

та ін. Дегустація чаїв із трав. 

З кошиком у ліс. Вчимося правильно поводитися в природі. Парад ягід: малина,  

суниці,  чорниці, ожина та інші. З  грибного  кошика. Обережно – 
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отруйні гриби і ягоди.  

Без верби і калини нема України. Походження калини за народними легендами й 

переказами. Калина - символ рідної землі, безсмертя, мужності. Оспівування калини в 

народних піснях. Народні легенди, перекази, казки про вербу та її походження. Верба - 

символ довголіття, дерево життя.  

Практична робота. 
Вікторина «Впізнай» (їстівні й отруйні ягоди та гриби). Еко - гра «В царстві Еко». 

Конкурс пісні про вербу і калину. 

Виготовлення альбому «Лікарські рослини нашої місцевості». Екскурсії з метою 

ознайомлення з лікарськими рослинами нашого краю. Екологічні ігри з деревами. 

12. Усе про друзів наших пернатих.  

          Пернате населення планети. Птахи, їх особливості та розповсюдження. Значення  

птахів у природі. Яких птахів ви любите? Зупинка «Горобчик». 

          Усе про друзів наших пернатих. Екологічний калейдоскоп «На вулиці Пташиній». 

Найбільший птах України. Екологічні вікторини «Царство птахів», «Звила ластівка гніздо». 

         Допоможемо птахам взимку. Поведінка зимуючих птахів. Охорона птахів.       

Практична робота. 
Екскурсія в природу з метою визначення видового складу птахів своєї місцевості. 

Вікторина «Чий це дзьоб?»   

Спостереження за зимуючими птахами, які селяться біля житла людей. Підгодівля 

птахів. Виготовлення годівниць. Дотримання правил техніки безпеки при цьому.  

Виготовлення альбому "Зимуючі птахи нашого краю". 

13. Весняна усмішка рідної Землі. 

Весна в природі. Сезонні зміни в природі. Весняні спостереження за  

розпусканням бруньок дерев і кущів. Спостереження за погодою і сезонними змінами в 

житті рослин, тварин, у діяльності людини. 

Приліт птахів. Спостереження за птахами. Спостереження за кішкою і собакою.  

Життя тварин навесні. Екологічна гра «Тварини лісу», «Звила ластівка гніздо». 

Життя рослин весною. Весняні явища в житті рослин. Початок сокоруху в дерев та 

кущів. Початок вегетації рослин.  

       Чарівні ключики весни. Первоцвіти квітнуть, весну-красну чують. Необхідність охорони 

первоцвітів. Чому не можна рвати проліски? Перші прикмети весни. Рослини, що квітнуть з-

під снігу – «снігуроньки». Необхідність охорони рідкісних ранньоквітучих рослин.  

Практична робота. 
Екологічна вікторина «Хто такі первоцвіти?» 

Екскурсія до парку «Весняна симфонія», спостереження за весняними явищами в 

житті рослин і тварин. Конкурс малюнків «Час чарівниці Весни  наступає», «Весняночка - 

паняночка», «Перелітні птахи».  

Весняні роботи на навчально-дослідній ділянці. 

14. Квіти - частина природи, вбрання рідної Землі.  

Різноманітність квітів у природі. Квіти та їх значення у житті людини. Квіти – окраса 

нашого життя. Флора – богиня квітів і юності. Таємниці квітів. Квітковий гороскоп. Мова 

квітів «Про що говорять квіти?». 

Квіти – обереги. Квіти – символи української землі. Легенди про квіти. Ви принесли 

додому квіти… 

Однорічні  та багаторічні рослини. Форми квітників і розміщення на них квітів. Що 

таке букет? Складання букетів. Що таке композиція? Композиція квітів. 

Ознайомлення з найбільш поширеними кімнатними рослинами, які використовуються 

для озеленення. Значення правильного догляду за кімнатними рослинами. Розміщення 

рослин відносно світла.  

 

 



75 

 

Практична робота.  

Висаджування в квіткові  горщики або ящики ранньоквітучих рослин (проліски, 

фіалка та ін.), спостереження за їх цвітінням, утворенням плодів. 

Конкурс малюнків «Троянда – королева квітів», «Моя улюблена квітка». Ліпимо 

квіточку. Виготовлення аплікацій «Танок квітів». Екскурсія в природу. Ознайомлення з 

різновидністю квітів нашої місцевості. Догляд за ними. Екологічна гра «Чарівна квіточка 

запрошує до гри». 

15. Чудова й радісна пора. Чим пахне літо? 

         Літо в природі. Спостереження за змінами в природі. Сонце промінь шле Землі! 

Екологічний журнал природи «Дари літа». 

Людина – частина природи. Конкурс малюнків «Намалюйте диво», «На фруктовій 

зупинці».  

Ходить літо білим цвітом. Пахне сіно полинами. Хліб – усьому голова.  

Природа і ми. Лікар Айболить. Природні чинники здоров’я. Вплив сонця і повітря на 

здоров’я людини. Літо – пора відпочинку. 

Практична робота.  

Екологічні вікторини «Флора і Фауна», «Телеграма з лісу», «Маленькі трудівниці», 

«Світ тварин», «Тварини в казках», «Тварини підводного царства». Екскурсія в природу з 

метою ознайомлення з рослинами та тваринами парку, водоймищ. Догляд за 

сільськогосподарськими культурами на навчально-дослідній ділянці. 

16. Охорона природи. Червона книга України. 

 Ознайомлення з масовими державними заходами щодо охорони природи. Створення 

перших заповідників в Україні. Червона книга України. 

Охорона рослин в заповідниках і заказниках. Рослини місцевої флори, які 

перебувають під охороною. 

Ознайомлення  з  Всеукраїнським конкуром  "Мій  рідний  край – моя   

земля", роботою «зелених і голубих» патрулів, лісових дозорів. 

Охорона навколишнього середовища. Водні ресурси краю. 

Практична робота.  

Виготовлення листівок з тематики охорони рослин місцевої флори. Екскурсія до 

краєзнавчого музею. Демонстрування кінофільмів з природоохоронної тематики. 

Гуртківці повинні знати: 

 про сучасний стан екології, значення її для кожного з нас; 

 представників тваринного та рослинного світу різних континентів Землі; 

 типи взаємозв'язків у природі між живою та неживою природою, між рослинами і 
тваринами; між природою та людиною; 

 екологічні проблеми рідного краю, України; 

 фактори середовища та їх роль у житті живих істот; 

 основні шляхи охорони природи; 

 проводити не складні наукові дослідження; 

 проводити фенологічні спостереження фаз розвитку; 

 життєдіяльність рослин в різні пори року; 

 виявляти й охороняти рідкісні рослини; 

 проводити не складні сезонні практичні роботи в плодовому саду, ягіднику, розсаднику. 

Гуртківці повинні вміти: 

 охороняти зелені насадження; 

 надавати допомогу пошкодженим деревам; 

 усвідомлювати функції природи в житті людини, самоцінності природи; 

 гармонійно співіснувати з природою; 

 мати почуття особистої причетності до збереження природних багатств, відповідальності 

за них; 



76 

 

 брати активна участь у практичних природоохоронних заходах; 

 здійснення природоохоронної діяльності з власної ініціативи; 

 вести спостереження за сезонними явищами у природі; 

 приваблювати і охороняти диких птахів;  

 охороняти тваринний світ; 

 проявляти власні здібності; 

 навчитись новим видам діяльності та вдосконалювати надбані навички;  

 застосовувати знання, вміння та навички на практиці;  

 опановувати «екологію» через організаційні та дослідницькі етапи роботи;  

 відчути себе не тільки природоохоронцем, а також своїм прикладом залучати; 

 якомога більше людей до кола однодумців.  
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Гурток «Світ природи з елементами англійської мови» 

Укладач: Левентир М.С., керівник  

керівник Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

Ми – діти світу. Світ навколо нас дуже привабливий та цікавий і ми живемо у ньому, 

як у рідному домі, ім’я якому –Природа. Її майбутнє залежить саме від нас. Охорона природи 

стала невідкладною вимогою часу, але вона не мислима без щирої поваги та любові. 

Мета: виховання свідомого і бережливого ставлення дітей до природи,  формування 

екологічної культури, широких екологічних знань. Виховування гуманного ставлення до 

всього живого на землі. Ознайомлення дітей із представниками флори і фауни рідного краю; 

умовами існування, які необхідні для живих істот; елементарними відомостями про взає-

модію живої та неживої природи; значенням природи в житті людини; вчити дітей 

орієнтуватися в найближчому природному середовищі. Формувати у дітей розуміння 

природних явищ, вироблення вмінь ведення фенологічних спостережень, виховувати 

екологічно-грамотне покоління.  

Завдання: 

- прививати любов до природи рідного краю; 

- розширювати кругозір  маленьких юннатів; 

- розвивати спостережливість, уяву, кмітливість; 
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- у доступній та цікавій формі ознайомити дітей з англійськими словами і сталими 
виразами; 

- закладати підґрунтя майбутнього володіння англійською мовою, використовуючи 

здібність дітей молодшого віку до вивчення мов.  

Екологічне виховання слід починати не в космічних масштабах, а тут на заняттях 

гуртка, біля свого дому, на вулиці, тримаючи на повідку свою власну собаку. Тільки 

усвідомлюючи власні особисті можливості, навчившись вирішувати найближчі екологічні 

проблеми, дитина зуміє замислитись про долю  всесвіту в цілому. Любити природу, все те, 

що нас оточує – просто. Потрібно чути, що говорить кожна квіточка, що шепоче кожен 

листочок, бачити красу дерев, розмовляти з ними, як з живими істотами. Мудра природа 

навчає нас завжди і всюди.  У довкіллі є чимало таємниць. Щоб їх зрозуміти, потрібно бути 

уважним і спостережливим. 

Саме таке завдання кладе перед собою гурток «Світ природи з елементами англійської 

мови». Можливість спілкуватися більш ніж однією мовою стала невідємним постулатом 

сучасного життя. Вивчення іноземної мови – процес дуже цікавий, оскільки основним його 

прийомом є гра. У грі дитина легко накопичує, закріплює і активізує свій словниковий  

запас, навчається правильно повторювати англійські слова за викладачем, тобто формує 

слухову увагу та правильну вимову. Саме в ігрових ситуаціях дитина починає 

використовувати вивчений лексико-граматичний матеріал. 

 Дана програма складена для дітей віком 6-8 років. Методика навчання базується на 

природному способі оволодіння мовою. Завдання цього навчального курсу – формувати у 

дитини вміння сприймати на слух мовлення в природному темпі та реагувати на звертання. 

Даний навчальний курс побудований на улюблених видах діяльності дітей, які можна 

чергувати за їхнім бажанням. 

Тематичний план роботи 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

практ. теор. всього 

1. 

Greetings. Знайомство.  

1. Colours.  Кольори. Барви осені. 

2. Fruits. Фрукти на столі. 

3. Vegetables. Овочі. Гарбузова родина. 

4. Seasons. Пори року. 

5. Wild animals. Дикі тварини. 

6. Farm animals. Свійські тварини. 

7. My pet. Мій улюбленець. 

8. Commands. Let’s play. 

9. Nature. Дивосвіт природи. 

10. My body. Моє тіло. 

11.  My family. Моя сім’я. 

4 4 8 

2.  Colours. Кольори. Барви осені. 6 8 14 

3.  Fruits. Фрукти на столі. 8 8 16 

4.  Vegetables. Овочі. Гарбузова  родина. 10 14 24 

5.  Winter. Зима в природі. 10 14 24 

6.  Аnimals. Світ тварин. 14 18 32 

7.  Domestic animals. My pet. 8 12 20 

8.  Commands. What can animals do? 6 8 14 

9.  Birds. Усе про друзів наших пернатих. 8 10  18 

10.  Spring. Чарівні ключики весни. 8 10  18 

11.  Мандруємо екологічними стежками. 12 16  28 

 Всього 94 122 216 
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1.   Greetings. Знайомство. 
            Ознайомлення дітей з планом роботи гуртка. Розподіл обов’язків,  ознайомлення з 

правилами техніки безпеки. 

       Знайомство з вітанням: Hello! Вітання ланцюжком. 

       Знайомство зі вітаннями «Goodbye!», «Bye-bye!» 

       Введення лексичних одиниць:  girl,  boy, lady, gentleman.  

       Знайомство з фразами: I am а…, My name is… 

       Знайомство з виразом: «How old are you?»  

  Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «Гості», «What is your 

name ?», «Ланцюжок».  
 Вірші: «Hello, hello», «Good morning», «Good-bye».  

      Практична робота. 

      Ознайомлювальна екскурсія в кабінети, куточок живої природи, на навчально-дослідну 

земельну ділянку. 

     Екскурсія до міського парку. Знайомство з природою. Робота з упорядкування території 

закладу. 

      Додаток 1. 

Гра «Гості».  

      I am Masha.        

      I am a girl. 

      I am a lady. 

                I am Sasha. 

                I am a boy. 

                I am a gentleman.  

Гра «What is your name ?».  

Діти утворюють коло. Педагог ставить запитання: What is your name? і кидає 

м’яч одному з дітей. Дитина, яка піймала м’яч, відповідає: My name is… і, у свою чергу,  

кидає м’яч іншій дитині, запитуючи:  What is your name ?    

Керівник гуртка розповідає дітям, що є багато цікавих казок англійською мовою, 

віршів і пісень і майже всі вони мають відношення до рослинного і тваринного світу. 

Наприклад: 

Hello, hello, 

What is your name?   

Hello, hello, 

My name is Jane. 

                                     Good morning, good morning  

                                     Good morning to you. 

                                     Good morning, good morning 

                                     We are glad to see you.  

             - One, two, three, four, five 

    I say «Good-bye».     

                        Сказала Таня мавпеняті: 

                        Тебе назвали так  – a monkey, 

                        Ти скоро знатимеш сама, 

                        Усі англійські ці слова. 

   Рижий кіт заліз в пакет, 

   Що забув там кіт – a cat. 

   Тут кота в пакеті за ніс 

   Джері укусив  – a mouse. 

2.   Colours.  Кольори. Барви осені. 

Осінь в природі. Подорож до осіннього лісу. Барви осені. Листопад. Осінні явища в 

житті рослин. Осінь за народним календарем. Природа - одвічне джерело краси.  
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Autumn. Осінні місяці: September, October, November. Поспостерігаймо за 

природою. Бабине літо. Відліт птахів. Як лісові мешканці готуються до зими. Мандрівка в 

осінь. У лісі виросли гриби. Не знищуй неїстівних грибів. Скарги грибів. Ми пов‖язані з усім 

живим у природі.  

 Введення лексичних одиниць: Yellow, red, green, grey,  black, white, brown, blue, 

pink, orange.  

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «Ланцюжок»,  «Знайди і 

покажи», «Colours», «Тварини». Вірш: «Colours». 

Практична робота. 

Проведення конкурсів: «Осінь - художниця», «Осінь - чарівниця». Проведення 

екологічної гри «Щедра осінь».  

 Прогулянка в природу. Спостереження за змінами в природі. Екскурсії до місцевого 

парку з метою визначення дерев і кущів у безлистому стані. 

 Екологічні ігри з деревами: «Хто більше знайде мешканців дерева?», «Не ламай 

гілку!», «З якого дерева листок?», «Хіба дереву не боляче?» 

Під час екскурсій пограйте з дітьми в гру, використовуючи  команду:  Show me a … 

colour!  

 Виготовлення композицій та поробок із природного матеріалу. 

      Додаток 2. 

 Гра «Ланцюжок».  

 Вч.: Red.  Repeat after me! (Повторюйте за мною!)  (Фраза Repeat after me 

переводиться один тільки раз, надалі звучить тільки англійською  мовою.) 

 Д.: Red. 

 Таким чином відбувається знайомство з усіма кольорами.     

 Гра «Знайди і покажи» Учитель називає колір (за необхідності показує картку 

відповідного кольору) і просить одного з дітей знайти  навколо себе і показати будь-який 

предмет цього кольору. Дитина знайшовши предмет, торкається до нього і називає колір 

англійською. 

 Гра «Colours». Закріпіть на дошці 6 карток із вивченими кольорами. Діти 

повторюють назви кольорів, хором називаючи кожний. Запропонуйте дітям закрити очі 

(Close your eyes, please) і приберіть одну з карток. Попросіть дітей розплющити очі (Оpen 

your eyes, please) і запитайте, показуючи на порожнє місце від картки: What colour is 

missing? (У разі потреби перекладіть запитання.) Потім так само обіграйте шість кольорів, 

що залишились. 

 Познайомте дітей з римуванням. Запропонуйте їм вірші: 

      Рожеві троянди падають на сніг, 

Рожевий по-англійськи – pink. 

                    Брат мій грає у хокей, 

                    В сірій формі, сірий – grey. 

Вірте , правда, that is true 

Синій колір просто – blue. 

                     Загубився десь мій кед, 

                     Мій червоний кед – red. 

Жовте курча каже :  Hello, 

      Жовті лапки, жовті крильця, 

Жовте – yellow. 

                      Це незрілий мандарин, 

                      Він зелений, просто – green. 

Оранжевий апельсин, 

Orange просто буде він. 

                      Дуже чорний кіт наш -  Джек, 

                      Не забудьте, чорний – black. 
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Білий білий котик Кайт, 

Пам’ятайте: білий – white. 

                      Коричневу шубку ведмедиця «фрау», 

                      З народження носить, коричневе – brown. 

 Гра «Тварини». Перший варіант: 

Вч.: крокодил 

Д.: green. 

      Вч.: слон  

Д.: grey. 

Другий варіант: діти стають в коло, ведучий кидає м’яч одному гравцеві і теж 

говорить назву тварини. У відповідь дитина має сказати якого кольору ця тварина. Якщо 

відповідь правильна, то гравець продовжує гру, якщо ні, гравець виходить із гри. 

 Так  само можна обіграти самі кольори, н-д: 

Вч.: синій 

Д.: blue. 

Вч.: червоний 

Д.: red. 

Цю гру можна проводити не тільки в приміщенні, але й на вулиці. 

3.  Fruits. Фрукти на столі.   

Садовина. Дарунки лісів та садів. Фрукти та їх користь для здоров‖я. Екологічний 

калейдоскоп «Чарівний кошик». Яблука в саду. Історія однієї яблуньки.  Фрукти на нашому 

столі. Які тварини люблять фрукти?     

Ягоди: малина, суниця, ягода, виноград, вишня. Знавці варення. Дари лісу. Екологічна 

гра «Відгадай за запахом».  

Введення нового лексично-граматичного матеріалу: fruit, apple, pear, plum, apricot, 

melon, watermelon, banana, orange. 

Знайомство з лексичним матеріалом: a strawberry, a wild  strawberry, a raspberry, a 

cherry, а grapes,  a currant.        

Ознайомлення з назвами фруктів.   

Знайомство із запитаннями: What is this? Do you like ..? 

Знайомство із виразами: I like…, I don”t like.  

Знайомство зі словами Yes, No. Знайомство з відповідями: Yes, I do. No, I don’t.    

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «What is missing ?», 

«Забудькуватість», «English ball – Ukrainian ball», Гра «Please show me…». Пісенька «I 

like bananas».  

Практична робота: 

Екскурсії в природу рідного краю. Спостереження в природі. Екологічна вікторина 

«Час природи - це цікаво знати». Екологічний експрес «Magic basket», «Магазин насіння», 

«Природа і фантазія». Конкурс малюнків «Садовина», «Яблуневий цвіт».  «Чарівний кошик». 

Гра «Дегустатор». 

     Додаток 3. 
      Познайомте дітей з пісенькою:  

              I like bananas. 

              Ann likes bananas. 

              Sam likes bananas. 

              We like them very much. 

Гра «What is missing ?» Викладаєте на стіл 4 – 6 картинок із зображенням фруктів. 

Даєте дітям їх добре запам’ятати. Потім одну з карток ховаєте і запитуєте «What is missing?» 

Діти відповідають.  

Гра «Забудькуватість». Залиште на дошці чи на столі шість картинок. Назвіть п’ять 

фруктів, а шостий «забудьте». Попросіть дітей назвати «забутий вами фрукт». 
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Гра «English ball – Ukrainian ball». Запропонуйте дітям утворити коло. Ведучий 

кидає м’яч одному з гравців, при цьому говорить назву  фрукту англійською. Гравець, якому 

кинули м’яч повинен сказати його українську назву, н-д: 

Вед.: apple 

Д.: яблуко. 

Вед.: watermelon 

Д.: кавун.  

Цю гру можна провести навпаки. Ведучий, кидаючи м’яча говорить назву фрукту 

українською, діти, ловлячи м’яч, повинні відповідати англійською.     

Гра «Please show me …» Розкладіть на столі картинки із зображенням вивчених 

фруктів. Запропонуйте дитині (дітям) у відповідь на ваше прохання «Please show me a pear!» 

- показати картинку із зображенням груші, а у відповідь на фразу: «Please show me a melon !» 

- диню і т.д. 

4.  Vegetables. Овочі. Гарбузова родина.  

Біологічні особливості та вирощування цінних овочевих культур. Овочі в харчуванні. 

Лікування овочами. Розповідь лікаря Айболить. Особливості національного харчування. 

Цінуйте життя і здоровя. 

Вітаміни на грядці. У гості до овочевої родини. Цибуля і часник ідуть поряд. Смачна 

чужоземка: картопля. Морква – кладова вітамінів. Капуста – скарбниця здоров’я. Про гарбуз 

та його використання. Ми – колекціонери. Екологічна казка «Велика овочева родина».  

Введення лексично-граматичного матеріалу: potato, tomato, cucumber, onion, corn, 

beet, carrot, pumpkin, cabbage. 

Використання виразів до теми: Do you like apples?, коротких відповідей Yes, I do. No, 

I don’t.  

Знайомство з назвами овочів: гра «What is missing ?», гра «Забудькуватість».  

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: « Мяч », «English ball – 

Ukrainian ball», «Fruits and vegetables», «Слова». 

Інсценізація казки «The turnip» - «Ріпка». 

      Практична робота:    

Енциклопедія живої природи. Екологічна вікторина «Городина». Конкурс малюнків 

«Гарбузова родина».  Гра «Поле чудес» - овочева родина.  

Приготування вітамінних салатів. Виготовлення поробок із насіння овочевих рослин.  

Додаток 4.       
Гра «М’яч». Запропонуйте дітям утворити коло. Поясніть, що діти мають ловити 

м’яч тільки тоді, коли ви вимовлятимете слова теми «Fruits», пропускаючи слова теми 

«Vegetables». Спочатку вимовляйте слово, а потім кидайте м’яч. Потім запропонуйте ловити  

м’яч, коли вимовлятимете слова теми «Vegetables», пропускаючи слова теми «Fruits». 

Гра «English ball – Ukrainian ball».  

Гра «Fruits and vegetables». Ведучий (спочатку керівник гуртка, а потім діти по 

черзі) називає іменники (назви фруктів чи овочів). Решта 

гравців мають назвати їх колір. 

Наприклад:  

Ведучий: Carrot! 

Гравці: Orange!  

Ведучий: Tomato! 

Гравці: Red. 

Під час екскурсій пограйте з дітьми в гру, використовуючи  команду:  Show me a 

green colour!  

Гра «Слова» Розподіліть дітей на дві команди і запропонуйте їм пригадати слова 

теми «Fruits and vegetables». Виграє та команда, що назвала найбільшу кількість слів. 

Інсценізація казки «The turnip» - «Ріпка»       
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Characters: The turnip, Grandfather, Grandmother, Granddaughter,  The dog, The 

cat, The mouse. 

                                Grandfather sees a big turnip.  

Grandfather        

Oh, what a big turnip we have in our kitchen – garden. I want to pull it out ( pulls the turnip.). 

One, two, three! It is too  big for me! Granny, come here! Help me, please! 

Grandmother 

         All right, Grandfather. I’m coming. 

Grandfather and grandmother ( pulling  together ). 

One, too, three! ( No result.) Oh, it’s too big for us! 

Grandmother 

         Granddaughter,… help us, please! 

Granddaughter 

         All right, Granny. I’m coming. 

Grandparents and granddaughter ( pulling together). One, too, three!..One, too, 

three!..One,too,three!.. (no result.) Oh, it’s too big for us! 

 

Granddaughter 

          Dog, Dog, help us, please! 

Dog 

        All right, Granddaughter, I’m coming. (pulling together.) One, too, three! (3times.) (No result) 

Oh, it’s too big for us! 

Dog 

         Cat, Cat, help us, please! 

Cat 

        All right, I’m coming. ( Pulling together.) One, too, three! (3 times) (No result). Oh, it’s too 

big for us! 

 Cat 

         Mouse,Mouse, come here! Help us, please! 

 Mouse 

          All right, Cat. I’m coming. ( Pulling together.) One, too, three! (3 times.) (Fall down.) 

 (standing up) . Here  I am. 

All (together).  
               Oh! What a big turnip we have! 

5.  Winter. Зима в природі. 

Зима в природі. Чарівна й радісна пора. Погода взимку. Природа навколо нас.   

Подорож до зимового лісу. Як тварини готуються до зими? Життя тварин узимку. Сліди на 

снігу. 

Світ зимуючих птахів. Операція «Синичка». Допоможемо птахам взимку.  Оповідання 

«Горобчик».      

Рослини взимку. Вічнозелена красуня. Особливості хвойних дерев і кущів.   Знай, 

люби, бережи! 

Зима за народним календарем. Калейдоскоп зимових свят. Звідки взялася різдвяна 

ялинка. Казка про снігову бабу. В гостях у лісової Феї. Cвяткування нового року в різних 

країнах світу. 

Winter. Зима. 

Знайомство з лексичним матеріалом: winter, snow, snow-man, snowflakes, 

snowstorm, frost, ice, water. 

Знайомство з лексичним матеріалом: Fathe Frost, Santa Claus, New Year, Cristmas. 

Знайомство з лексичним матеріалом:  December, January, February. 

Знайомство з виразами:  It is snow. The snow is white. It is frosty today. 
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Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «Please show me…», 

«Знайди і покажи».  

Вірші про зиму: «Santa Claus», «Snowman», «Snowflakes». 

      Практичні завдання.  

Екскурсії в зимовий парк. Спостереження в природі. Погода, температура повітря, 

опади. Спостереження за поведінкою птахів. Підгодівля птахів. 

Зимова екскурсія на екологічну стежку з метою вивчення пристосувань рослин до 

зими. Виготовлення годівниць. Підгодівля птахів. 

Проведення різноманітних конкурсів «Малюнок на снігу», «До палацу Сніжинки», 

«Розваги Зими», «З санчатами на гірку», «Хто більше знає колядок», «Гостя - зима». 

Виготовлення сніжинок та витинанок, конкурси загадок, конкурси біля новорічної 

ялинки. 

       Додаток 5.     
       Good day, good day 

       Good day to you! 

       Good day Santa Claus, 

       We are glad to see you! 

                           Look! We have a snowman! 

                           He is tall and fat. 

                           He has a carrot in his nose, 

                           He has a funny hat! 

        Snowflakes are nice, 

        Snowflakes are white. 

        They fall by day, 

        They fall at nidht. 

6. Animals. Світ тварин. 

Тварини – частина живої природи. Царство звірів. Різноманітність тварин у природі та 

їх значення у житті людини.  Ознайомлення з тваринним світом краю. Поспішати робити 

добро. Тварини Червоної книги. 

Зоологічна прогулянка «У світі тварин». Екологічний експрес «Подорож по 

континентах». Острів знань «Все про тварин». У зоопарку. Із життя птахів. Екологічна 

вікторина «Най, най, най…» Самий добродушний гігант. Тварини водних просторів. 

Екологічний бумеранг «Тварини лісу». Цікаві факти із життя тварин. 

Етюди про тварин: «Слоненятко», «Тигреня», «Добра тварина», «Лисиця і 

журавель», «У жарких країнах», «На північному полюсі», «В морі - океані», «У 

блакитному небі», «На зеленому лузі».  

Wild animals. Дикі тварини. 

Знайомство з новими лексичними одиницями: wolf, hedgehog, squirrel, kangaroo, 

monkey, lion, giraffe, tiger, zebra, fox, hare, bear. 

Знайомство з лексичними одиницями: fish, frog, crocodile, shark, dolphin, whale. 

Знайомство з лексичними одиницями: big, small, good, bad. 

Знайомство з фразою : My favourite animal is a … 

Знайомство з фразою I can see a... 

Знайомство з фразою: I have got… 

Знайомство з фразою: A wolf is grey. A fox is …  

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «Show me…», 

«Animals», «Find me a …», «Плутанина», What is missing ?», «Забута тварина», 

«Загадки про тварин», «Хто більше?». 

Інсценізація казки: «In a monkey», читання казки «Теремок». 

Практичні завдання.  

Демонстрація навчальних відеофільмів. Проведення екологічних вікторин. Конкурс 

малюнків на захист безпритульних тварин. Ігровий прийом «Добра тварина».     
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Екскурсія в зоологічний музей. 

          Додаток 6.  

Гра «Show me…» Розкладіть картинки з малюнками тварин на стіл, називайте 

тварину, діти мають відгадати її і показати. За правильну відповідь нагорода – 1 бал. Можна 

поділити дітей на команди. 

Гра «Animals» Перший спосіб: ведучий говорить назви тварин, а діти всі разом 

називають колір. Н-д: 

     Вч.: крокодил 

    Д.: green 

    Вч.: слон  

    Д.: grey 

 Другий варіант: діти стають в коло, ведучий кидає м’яч одному гравцеві і теж 

говорить назву тварини. У відповідь дитина має сказати  колір цієї тварини. Якщо відповідь 

правильна, то гравець продовжує гру, якщо ні, гравець виходить із гри.  

Гра «Find me a …» 

Гра «Плутанина». Вчитель показує тварину, н-д: hear, а вслух говорить – лисиця. 

Діти повинні відповідати «Yes», «No». Хто помилився виходить з гри.  

Інсценізація казки: «In a monkey»: 

    У мавпенятки  – a monkey, 

    була подружка - a frog - жабка, 

    був дружок - a cock- півник, 

    була сестричка – a fox - лисичка. 

    Були ще - a rabbit  - кроленя, 

                      а duckling – каченя, 

                      а bear - ведмедик, 

                      а chiken - курча, 

                      а lion - левеня, 

                      аn elephant - слоненя,  

                      а hare - зайчик, 

                      а wolf - вовчик. 

                      Поросятко – a pig, 

                      і був він – very, very big. 

                      A black cat - чорний кіт. 

                      Що питав, а де обід, 

                      І жили вони у лісі – in the wood, 

                      І були такі гарні – very very good. 

                      А біля озера – near the lake,  

                      Жила велика змія – a big snake. 

                      Іt was very hungry – вона була голодна. 

                      And was very angry – і завжди була зла. 

Читання казки «Теремок». Інсценізація казки в ролях на англійській мові. 

Гра «What is missing ?»,  «Забута тварина». 

Гра «Мяч». Запропонуйте дітям утворити коло. Ведучий називає розмір (big or small) 

і кидає м’яч гравцеві. Той, хто піймав м’яч , має назвати тварину відповідного розміру. 

Наприклад: 

Ведучий: big (кидає м’яч) 

Гравець: (ловлячи м’яч) crocodile. 

Поясніть дітям значення фрази I can see a monkey. Пограйте її таким чином: залиште 

на дошці одну картинку, наприклад лева. Складені у «бінокль» долоні піднесіть до очей і 

вимовте: I can see a lion.      Запропонуйте дітям пограти у цю гру. Змінюйте картинки на 

дошці. 
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Гра «Загадки про тварин». 

Запропонуйте дітям здогадатися, про яку тварину йдеться. 

Наприклад: It is big. It is green. (A crocodile). 

Гра «Відгадай тварину» Попросіть одного з дітей загадати тварину і «показати» її 

(розмір, звички і т.п.). Решта дітей відгадує, ставлячи запитання, наприклад: Is it a tiger? 

Гра «Хто більше?» Розподіліть дітей на дві команди і попросіть називати слова теми 

«Тварини». Виграє та команда, що назвала більше слів.   

 7.  Domestic animals. My pet. 

Подорож на ферму. Різноманітність свійських тварин. Тварини – брати наші менші. 

Роль тварин у житті людини. Екологічний калейдоскоп «Відгадай хто це?» 

Містер «Гав». Усний журнал «Собачий родовід». 

Домашня кішка. Спостереження за домашніми тваринами, їх ростом та розвитком. 

Тварини у творчості українського народу.  

     тварини. Різновиди домашніх тварин. Догляд та утримання тварин. Гризуни 

(хом’яки). Морські свинки. Черепаха (болотна та водяна). Панцир, його значення для 

черепахи. Живлення. Харчування, зимова сплячка. Папуги та їх утримання. 

Етюди про тварин: «Суперечка тварин», «Курочка та курчата», «Умій зачекати», «Як 

собака друга шукав», «Забави собак», «Гуси», «Гусак і журавель», «Півник з родиною», «Два 

козлика». 

Введення нових ЛО: hen, cock, goose, cow, chick, pig, horse. 

Введення лексично матеріалу: рet, cat, kitten, fish, dog, puppy, mouth, rabbit, parrot. 

Знайомство з фразами: We go to a farm, We see a …  

Знайомство з фразою I like cats. Утворення множини для окремих іменників. 

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом:  «Що зникло?», « Please 

give me а…»,  «Animals», «Yes or No», «Кішки-мишки», «Плутанина» - A pig is green. 

Розучування римувань. Інсценізація. 

Практична робота. 

Бесіди «Подорож у світ тварин», «Цікаве та захоплююче життя тваринного світу». 

«Планета Земля».  

Екскурсія у куточок живої природи. Спостереження за тваринами в кутку живої 

природи. Спостереження за поведінкою гризунів, папуг. Розведення риб в акваріумах. 

Догляд і спостереження за жителями акваріума, зібраними під час екскурсії до водойми.  

Прогулянка «Цікаве  та захоплююче про природу». 

          Додаток 7. 
Граєм в гру «Що зникло?»,  « Please give me а…». 

Гра «Animals». Поясніть дітям правила гри. Скажіть, що коли вони будуть чути 

слово, що позначає тварину теми «Wild animals», то вони мають плескати в долоні, а коли 

вони почують слово, що позначає тварину теми «Farm animals», то вони мають тупати 

ногами. Виграє один гравець, який правильно виконає всі завдання.  

Гра «Yes or No». Розподіліть дітей  на дві команди, дайте їм картинки із зображенням 

тварин і запропонуйте стати обличчям один до одного. Гравці однієї команди по черзі 

швидко показують картинки і називають зображених на них тварин (іноді правильно, іноді 

ні). Гравці іншої команди швидко відповідають :Yes або No. За правильну відповідь команді 

дається один бал. Потім команди міняються ролями і підраховують очки. Виграє команда, 

що набрала більшу кількість балів. 

Розучування римувань. Інсценізація. 

                   I am a hen. 

                   I am a cock. 

                   I am a sheep.  

                   I am s dog. 

                                I am a cow. 

                                I am a big. 
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                                I am a horse. 

                                I am a quick. 

                  I am a lion. 

                  I am a bat. 

                  I am a tiger. 

                  I am a rat.   

                                    I see a bear. 

                                    I see a hare. 

                                    I see a dog. 

                                    I see a frog. 

                                    I see a cat. 

                                    I see a bat. 

Попросіть дітей розкласти зображення тварин, про які йдеться у римуванні у 

правильному порядку. 

Гра  «Кішки-мишки». 

Познайомте дітей зі дієсловом catch. 

Запропонуйте дітям утворити коло. Виберіть мишку - mouse – за допомогою лічилки. 

                           One, two, three 

                           You and me.             

 Далі «мишка» починає розповідати римування, а всі діти хором їй допомагають. 

                            I am a mouse 

                            You are a cat. 

                            One, two, three 

                            You catch me.    

Сказавши фразу: You are a cat, «мишка» починає рахувати гравців. Той з дітей, на кого 

припадає слово «cat», стає «котом» і має піймати «мишку» після слів: You catch me. 

8. Commands. What can animals do? 

Знайомство з лексичним матеріалом: run, go, jump, fly, sing, swim, sleep, eat, hop. 

Знайомство з виразами: «I can…», «What can I do?» 

Знайомство з фразою «What can animals do?» 

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «Let”s play…», 

«Commands», «What can animals do?», «Впізнай тварину». 

          Додаток 8.     
Гра «Let”s play …» Діти дають команди один одному «I can hop!», «I can jump!», 

виграє той, хто всі команди виконає правильно.   

Пограйте в гру «What can animals do?» Наприклад: a cat can jump, поясніть значення 

цієї фрази, кілька раз повторіть. Так само обіграйте інші фрази, н-д: a dog can run, a bird can 

fly і т. д.   

Гра «Впізнай тварину». За допомогою міміки та жестів.  

9.  Plants. Світ рослин. 

Світ зеленої планети. Зелені рослини – основне джерело життя на Землі. Роль і 

значення рослин у природі та в житті людини. Червона книга України. 

Наш рідний край. Рослини – цілющі скарби Землі. Ліс — зелене багатство країни, його 

збереження й охорона. Проведення екологічних занять: «Загадковий ліс », « Звуки лісу », «У 

лісі виросли гриби», «Подорож у країну Травинію».  

Лікарські дерева та кущі: дуб, береза, сосна, липа, глід. Екологічні ігри з деревами. 

Дерева – легені міст і сіл України. Проведення гри «Подорож з лікарськими рослинами». 

Квіти моєї України. Станція «Квіткова». Екологічний бумеранг «Міс Флора». За 

красою в довкілля. Легенди про квіти. 

Знайомство з лексичним матеріалом: plant, forest, tree, bush, grass, fir, birch, 

chesтnut, ouk, lime.  

Знайомство з лексичним матеріалом: flowers, rose, tulip, dandelion, daisy-wheel, lilac.  
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Знайомство з лексичним матеріалом: berries, strawberry, raspberry, a wild  

strawberry, cherry, grapes. 

Знайомство з виразами: «What is this?», «What colour is the …?»   

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «Find me a…», «Show me 

a…», «Плутанина», «Дерево – Кущ - Трава» - «Tree – Bush - Grass».  

Практичні роботи. 

Складання гербарію рослин навколишньої місцевості. Складання колекцій плодів і 

насіння різних рослин. 

Екскурсія по екологічній стежці для ознайомлення з рослинним світом нашого краю, 

їх характеристикою, розповсюдженням в природі. 

Конкурс малюнків поробок, аплікацій, виробів з природного матеріалу на тему 

«Природа – наш дім». 

     Додаток 9. 

Гра «Дерево – Кущ - Трава» - «Tree – Bush - Grass». 

Діти стають в коло чи в шеренгу. Ведучий дає команду, називаючи якесь слово. Якщо 

прозвучало слово Trее (дерево) – діти високо піднімають руки вгору, якщо прозвучало слово 

Вush (кущ) – опускають руки вниз, якщо прозвучало слово Grass (трава) - діти присідають. 

Той, хто останній виконав дію, виходить із гри. Вкінці залишається один – переможець. 

10.  Birds. Усе про друзів наших пернатих. 

Подорож у світ пернатих. Пташиний базар. Гра «Планета загадок». Спостереження за 

змінами видового складу птахів восени та навесні. Участь у всесвітніх днях спостережень за 

птахами. 

Птахи лісу. Будь природі другом. Наші пернаті друзі. 

Світ птахів. Синиччин день. Допомога птахам взимку. Пташина їдальня. Світ живої 

природи. 

Знайомство з лексичним матеріалом: sparrow, swallow, titmause, pigeon, eagle, owl, 

crow, cuckoo, swon, flamingo. 

Знайомство з лексичним матеріалом: «A bird can …», (fly, sing, eat, drink, sleep, 

play). 

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом:  «What bird is it?», «Find 

me a …»,  «Give me a …», «Плутанина».  

Практична робота. 

Екскурсії в природу з метою спостереження за поведінкою птахів. Птахи взимку. 

Виготовлення годівниць. Підгодівля птахів.  

Конкурс екологічних вікторин  та загадок. Конкурс малюнків «На вулиці Пташиній».  

             Додаток 10. 

     Розучування віршів: 

                Titmause is very useful 

                Titmause is very good. 

                You must help it in winter 

                Giving it some food. 

                                                   Fly, little bird, fly, 

                                                   Fly into the blue sky. 

                                                   One, two, three, 

                                                   You are free.  

11.  Spring. Чарівні ключики весни. 

Весна в природі. Ознаки весни. Звила ластівка гніздо. Екологічна вікторина  «Час 

чарівниці весни наступає».  

Дерева навесні. Пробудження дерев та кущів. Сокорух. Мандрівка весняним  лісом.  

Тварини навесні. Народження малят. Комахи весною. Приліт птахів. Лелека – птах 

щастя. 

Дивосвіт природи. Природа очима дитини. Ці загадкові комахи.  
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Первоцвіти квітнуть, весну-красну чують.  

Знайомство з лексичним матеріалом: spring, summer, nature, weather, today. 

Знайомство з лексичним матеріалом: sun, sky, star, moon, cloud, rain. 

Знайомство з лексичним матеріалом: cold, hot, sunny, frosty, warm. 

Знайомство з фразами: It is cold today, It is hot today… 

Знайомство з лексичним матеріалом: fly, spider, bee, bumble-bee, ant, beetle, 

butterfly, caterpillar, ladycow. 

Знайомство з лексичним матеріалом: baby animals, kitten, chicken, puppy, pigling, 

duckling, baby monkey, baby elephant…   

Ігрові прийоми для ознайомлення з лексичним матеріалом: «What is this», «What is 

the weather today», «I like the sun», «Show me a …» 

Практична робота. 

Конкурс малюнків, композицій, букетів, аплікацій на тему «Весна іде, красу несе!»  

Екскурсії в природу. Спостереження в природі. Весняна усмішка рідної Землі. Весна 

за народним календарем. Свято Весни – мамине свято. На Великдень коло це церкви. 

Виготовлення вітальних листівок. Чарівна квіточка запрошує до гри. 

12. Мандруємо екологічними стежинами.  
Екологія – наука про збереження природи. Природа – джерело краси. 

Природа – джерело пізнання. Природа – скарбниця здоровя. Правила поведінки в 

природі.  

Екологічна етика та гуманне ставлення до тварин та рослин. Земля не належить нам, 

це ми – належимо Землі. Моя родина – це вся Україна. Екологічний калейдоскоп «Світ 

тваринного царства». 

Подорож по екологічій стежині. Вода – життєдайний ресурс. Значення води в природі.  

Могутнім океаном. Мешканці водойм. 

Пригоди в лісі.  Живильне повітря. Патріарх лісів. Природа України в небезпеці. 

Практична робота. 

Проведення екологічних конкурсів, досліджень. Участь у проведення свята «День 

зимуючих птахів», «Свято Миколая», «Вертеп колядує», «За красою в довкілля». 

Екологічні конкурси та вікторини «Мешканцям моря - жити», «Наші улюбленці», 

«Най-, най-, най», «Флора і фауна», «На пташиному дворі», «Маленькі трудівниці». 

Конкурс малюнків «Все починається з усмішки». В долі природи – наша доля. Сонце 

промінь шле землі! 

Екскурсії до місцевого парку з метою знаходження, визначення та збирання 

лікарської сировини. Складання гербарію місцевих лікарських рослин. 

Екскурсії. Спостереження за небом у різні пори року. Спостереження за погодою у 

різні пори року. Демонстрація діафільмів.  

Гуртківці повинні знати: 

 що таке екологія;  

 роль рослин і тварин у природі та їх значення в житті людини; 

 особливості регіональної флори і фауни; 

 особливості природних угруповань; 

 сезонні явища в природі; 

 взаємозв’язок живої та неживої природи; 

 отруйні гриби і рослини своєї місцевості та запобіжні заходи проти отруєння; 

 природно-заповідний фонд свого регіону; 

 види рослин і тварин регіону, занесені до Червоної книги України; 

 правила поведінки в природі; 

 народні традиції, обряди і свята календарного циклу; 

 лексичний матеріал програми. 

 про важливість англійської мови - мови усіх міжнародних екологічних організацій, та її 
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значення для пошуку та обміну інформацією. 

Гуртківці повинні вміти: 

 проводити прості фенологічні спостереження за змінами у природі; 

 виявляти взаємозв'язки у вияві сезонної ритміки в живій і неживій природі; 

 визначати риси пристосованості живих організмів залежно від середовища існування; 

 розпізнавати рослини і тварини своєї місцевості, що вивчалися в природі, за гербаріями та 

колекціями тощо; 

 брати посильну участь у природоохоронних заходах; 

 доглядати за рослинами та тваринами в куточку живої природи, на земельній ділянці; 

 охороняти всі зелені насадження від пошкоджень, витоптування; 

 охороняти та приваблювати птахів – помічників у боротьбі зі шкідниками; 

 вести пропагандистську роботу з питань охорони зелених насаджень; 

 збирати природний матеріал та формувати колекції, гербарії; 

 відповідати на запитання; 

 виконувати прості вправи англійською; 

 брати участь у дидактичних іграх; 

 розповідати про себе; 

 розповідати вірші англійською; 

 слухати дитячі платівки, магнітофонні записи. 

Список використаної літератури 
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3. Рослини Червоної книги. Б.В.Заверуха – К. «Урожай», 1985 
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11. Бібліотека. Англійська мова для дітей. Шкільний світ, 2008 

12. Англійська у дитячому садочку. Видавництво Ранок, 2008 

13. Журнал «Posnayko». ТОВ «Дитячий міжнародний журнал «Познайка».2009 

 

Гурток "Рослини - символи України" 

Укладач: Пазюк М.Г., керівник 

гуртків Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

З далекої давнини до нас дійшли легенди, казки, перекази, присвячені рослинам і 

тваринам. Кожен народ має свої святині, свої символи, опоетизовані образи дерев, квітів, 

птахів, тварин. 

Участь школярів у гуртку "Рослини - символи України" сприятиме відновленню 

духовних традицій українського народу, змусить їх частіше звертатись до світогляду наших 

предків, які вважали природу матір'ю всього сущого. 

Працюючи за даною програмою, члени гуртків ознайомляться з найбільш 

популярними в Україні рослинами: калиною, вербою, тополею, дубом, чорнобривцями, 

мальвами, хрещатим барвінком, червоною рутою, волошками... Вони віддавна уособлюють 

красу України, духовну міць її народу, засвідчать любов до рідної землі. 
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Рекомендована програма допоможе активізувати пошукову і пізнавальну діяльність 

учнів по збиранню й вивченню українського фольклору. звичаїв, традицій, виховувати 

патріотичні почуття, розуміння народних символів.  

Програма передбачає озброєння школярів науковими знаннями про явища природи, 

виховання любові до природи рідного краю, прищеплення практичних умінь і навичок. 

За ширмою парадних звітів, гучних напіввоєнізованих "Зірниць" ми загубили 

найсвятіше, найприродніше - людську любов до землі. Природа є одним з вагомих факторів, 

котрі формують етнічні ознаки будь-якого народу. 

Починаючи з колиски, наші пращури намагалися прищеплювати немовлятам священне 

ставлення до всього живого й неживого, що оточувало дитину. 

Поетизований текст колисанок одухотворив шляхетну повагу до звірят, багатого 

рослинного і тваринного світу. 

Коли підростала дитина,першими екологічними уроками були ігри і забава з назвами 

"Квочка", "А ми просо сіяли", "Мак", "Берізка", "В сухого дуба" тощо. Всі вони були 

пов'язані з природою. 

Члени гуртка "Рослини - символи України" мають бути переконані в тому, що для 

збереження себе самих і наступних поколінь ми мусимо повернутися до своїх правічних 

джерел - ставлення до природи як основи буття. 

У програмі рекомендується проведення тематичних вечорів "Не топчіть фіалок", 

"Земна краса нев'януча", "Без верби і калини нема України", "Калина так хизується красою", 

натуралістичних свят "Золотава осінь", "Квіти - окраса нашого життя", "Прийшла весна, 

весняночка", виставок дитячого малюнка, біологічних вікторин, оформлення гербарію, 

складання рефератів на природоохоронні теми, проведення виставок квітів. 

Програма передбачає також ознайомлення учнів із цілющими властивостями 

найпоширеніших рослин нашої місцевості. 

Члени гуртка мають знати будову, вивчити біологічні особливості даних рослин і на 

основі своїх знань створювати кращі умови для росту і розвитку рослин та виявлення їх 

декоративних властивостей. 

Знання особливостей рослин, практичні вміння та навички, набуті гуртківцями в 

процесі роботи. слід широко використовувати в суспільно корисній праці по озелененню 

школи. 

Мета: Ознайомлення гуртківців з народною символікою України та рослинними 

символами.  

Цілющими властивостями рослин. Збирання та використовування найпоширеніших 

рослин нашої місцевості. Бережливе ставлення до природи рідного краю. 

Завдання: Ознайомитися з найбільш популярними в Україні рослинами: калиною, 

вербою, тополею, дубом; чорнобривцями, мальвами, барвінком і т.д. 

Ознайомити гуртківців із цілющими властивостями найпоширеніших рослин нашої 

місцевості. 

Активізувати пошукову і пізнавальну діяльність гуртківців по збиранню і вивченню 

українського фольклору звичаїв, традицій, виховувати почуття, розуміння народних 

символів. 

Озброїти учнів науковими знаннями про явища природи, виховувати любов до 

природи рідного краю, прищеплювати практичні уміння і навички. 

Програма розрахована для учнів 8-10 років, один рік навчання шість годин в тиждень. 

Орієнтований тематичний план 

№ Теми розділів програми 
К-сть годин 

всього практ. теор. 

1 Вступне заняття 4 3 1 

2 Вивчення, збагачення та охорона рослинного світу 12 6 6 

3 Ознайомлення з однорічними квітково-декоративними 10 4 6 
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рослинами 

4 Дворічні квітково-декоративні рослини 8 4 4 

5 Багаторічники 10 4 6 

6 «Без верби і калини нема України»: 

 а) «Калина так хизується красою» 

 б) «Де срібліє вербиця...» 

 

20 

30 

 

14 

20 

 

6 

10 

7 «Тополі арфи гнуть…» 20 14 6 

8 «Ой у вишневому садочку…» 14 8 6 

9 Дуб – символ незламної сили, могутності і довголіття 8 6 2 

10 Символіка квітів: 

  а) «Ти прийди до мене, хрещатий барвінку» 

  б) «Ой волошки, волошки…» 

  в) «Сей світ, як маків цвіт» 

  г) «Парубочок, як хмельочок» 

  д) Квітка богині весни Остари – конвалія 

  е) Фіалка – квітка імператриці Жозефіни  

 

12 

14 

14 

6 

8 

6 

 

12 

10 

12 

6 

6 

4 

 

- 

4 

2 

- 

2 

2 

12 Використання природного матеріалу для виготовлення 

виробів, букетів і композицій 

10 4 6 

 Всього 216 143 73 

Програма 

1. Вступне заняття 

Урок України. Ознайомлення учнів з планом роботи гуртка. 

Практичні заняття та екскурсії. Екскурсія в природу з метою ознайомлення дітей із 

красою рідного краю. 

2. Вивчення, збагачення та охорона рослинного світу 

Природа України як фактор історичного та територіального розвитку. Охорона 

природи в державному законодавстві. Червона книга України та її значення в охороні, 

відновленні, збереженні та раціональному використанні рослинного світу. Рослини місцевої 

флори, які занесені до Червоної книги України. Охорона дикорослих гарно квітучих рослин 

місцевої флори, особливо ранньоквітучих (крокуси,звичайний підсніжник, сон-трава, 

конвалія, проліски, ряст та ін.). Організація заповідних територій України. Розширення 

мережі місцевих заказників, пам'яток природи та ін. Організація роботи зелених патрулів по 

охороні природи. 

Народна символіка. Народні прикмети. Календар народних прогностик. Проведення 

осінніх свят (обжинок, свята врожаю, свята квітів). Обрядові символи (хліб, рушник, калина) 

та їх значення в житті українського народу. 

Практичні роботи та екскурсії. Екскурсія до ботанічного саду, садово-паркового 

господарства, до лісу,луків, полів. Вивчання та оформлення картотеки рідкісних квітково-

декоративних рослин міста, села, району, області. Організація та проведення свята врожаю, 

обжинок, а також свята квітів (виставка). Закладання в колекційному відділі ділянки 

рідкісних квітково-декоративних рослин. 

3. Ознайомлення з однорічними квітково-декоративними рослинами 

Квітково-декоративні рослини, найпоширеніші у вашій місцевості, їх види 

і сорти. Красивоквітучі листяно-декоративні виткі однорічники та їх біологічні особливості. 

Культура однорічників, зокрема умови, необхідні для проростання насіння і вирощування 

розсади. Строки і способи посіву насіння в грунт. Підзимні посіви. Народні символи 

(вирощування чорнобривців, маку, мальви, настурції (красолі),маку-самосійки, нагідок та 

ін.). Думи, балади, легенди про квіти. Об'ємне засушування квітів. Правила складання 

композицій і букетів з однорічних квітів. 

Практичні роботи. Об'ємне засушування однорічних квітів. Догляд за однорічниками. 

Збирання насіння однорічників, просушування, очищення та виготовлення колекцій насіння. 
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Оформлення календаря цвітіння. Плетіння віночка з однорічних квітів з метою подальшого 

використання його в обрядах і святах. 

4. Дворічні квітково-декоративні рослини 

Використання дворічників в озелененні. Біологічні особливості дворічників. 

Агротехніка їх вирощування - строки, способи посіву і садіння, догляд за рослинами. 

Підзимні посіви. Осіннє садіння розсади дворічників. Техніка об'ємного засушування. 

Легенди, казки, пісні, символіка яких використовується і зараз при складанні букетів і 

квіткових композицій. Виготовлення букетів і композицій з дворічників. Використання квітів 

при проведенні українських національних обрядів та різних релігійних свят (Трійця, Івана 

Купала та ін.). 

Практичні роботи. Садіння розсади з метою озеленення на клумбах. Оформлення 

календаря цвітіння дворічників. Збирання та виготовлення колекції квітів-дворічників. 

Об'ємне засушування рослин для виготовлення букетів і композицій. 

5. Багаторічники 

Історія, легенди, казки, оповідання про багаторічні квіти. Багаторічники –  

кращі квіти для озеленення і кращий об'єкт для вивчення життя і способів керування 

розвитком рослин. Переваги багаторічників - тривале життя, стійкість, довге існування, 

економія затрат праці за їх вирощування. Техніка, строки та способи розмноження їх і догляд 

за ними. Розмноження зеленим живцюванням. Вигонка багаторічних квітково-декоративних 

рослин взимку. Цибульні квітково-декоративні рослини (тюльпани, гіацинти, нарциси, лілії). 

Агротехніка їх вирощування. Сучасне оформлення багаторічниками шкіл, позашкільних і 

дошкільних закладів, міст і сіл. Обрядові символи (рушник. хліб, калина, мальва, 

багаторічний мак і ромашка). Використання багаторічників для виготовлення букетів і 

композицій з народною символікою. 

Практичні роботи та екскурсії. Закладання колекційної ділянки багаторічників. 

Збирання насіння, посів і догляд за рослинами. Висаджування багаторічників поділом куща і 

кореневищ. Розмноження багаторічників зеленими живцями. Складання композицій і букетів 

з широким використанням роньоквітучих цибульних культур. Екскурсії до садово-паркового 

господарства, ботанічного саду, виставки квітів з метою ознайомлення з багаторічними 

квітково-декоративними рослинами. 

6. "Без верби і калини нема України" 

а) "Калина так хизується красою" 

Калина – найбільш шанована рослина в Україні. Біологічні особливості, будова, місця 

поширення, види. Походження калини в народних легендах і переказах. 

Калина – символ рідної землі, отчого краю, батьківської хати, символ безсмертя, 

мужності і незламності духу в боротьбі за незалежність рідного краю. Оспівування калини в 

народних піснях. 

Використання калини в народних обрядах і звичаях, народні прикмети, пов'язані з 

нею. Цілющі і лікарські властивості калини. 

Калина в творах Т.Г.Шевченка та інших українських поетів і письменників. 

Практичні заняття та екскурсії. Екскурсія в природу з метою спостереження за 

змінами, які відбуваються з калиною восени. Конкурс пісень про калину. Вечір "Калина так 

хизується красою". Виставка "Калина в народній вишивці". 

б) "Де срібліє вербиця" 

Верба. Найпоширеніші види верби в Україні. Біологічні особливості верби. Значення 

верби в природі і в житті людини. Цілющі властивості верби. 

Верба – найяскравіша ознака України, одне з найулюбленіших дерев у народі. 

Народні звичаї, обряди, пов'язані з вербою. Вербна неділя. Народні легенди, перекази, казки 

про вербу і її походження. 

Верба – символ повноти життя, довголіття, символ світового дерева, дерева життя. 

Оспівування верби як символу юної дівчини в народних піснях. 
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Верба – улюблене дерево великого Кобзаря. Верба у творчості видатних українських 

поетів і письменників (П.Тичини, Лесі Українки, С.Васильченка, В.Сосюри та ін.). 

Практичні заняття та екскурсії. Заняття-мандрівка "У гості до вербиці". Розучування 

ігор "На вербі", "Довга лоза", "Вербова дощечка" та ін. Конкурс на знання віршів 

Т.Г.Шевченка, в яких оспівується верба. Екскурсія на левади. Ранок "Де срібліє вербиця - 

там здорова водиця".  

7. «Тополі арфи гнуть…» 

Біологічні особливості, місця поширення та види тополь, які ростуть в Україні. 

Значення тополі в природі і житті людини.  

Тополя – символ рідної землі. Народні легенди, пісні, балади про тополю. 

Відлуння народного фольклору в Шевченковому творі «Тополя». Образи тополі у 

поетичних рядках творів українських поетів і письменників. 

Практичні заняття та екскурсії. Екскурсія в природу з метою ознайомлення з різними 

видами тополь. Інсценізація поеми Т.Г.Шевченка «Тополя». Свято «Ой у полі тополя 

стояла». Виставка малюнків «Тополя – найістотніша прикмета сільського пейзажу». 

8. «Ой у вишневому садочку…» 

Вишня. Основні біологічні особливості. Поширення. Основні види і сорти вишень в 

Україні. 

Оспівування вишні в творах Т.Шевченка та інших класиків української літератури.  

Відбиття шани до вишні у фольклорній творчості нашого народу. Вишневий сад – 

найбільш поширений пісенний образ. 

Практичні заняття та екскурсії. Відвідання вишневого саду. Демонстрація 

кінофільму «Вишня – рослина родини розоцвітих». Проведення конкурсу пісні про вишню. 

9. Дуб – символ незламної сили, могутності і довголіття  

Найпоширеніші види дубів в Україні. Основні біологічні особливості. Значення дуба 

для природи і для життя людини. 

Оспівування дуба як символу могутності й довголіття в народній творчості, в творах 

українських класиків. 

Практичні заняття та екскурсії. Використання ліків з дуба в народній медицині. 

10. Символіка, пов’язана з квітами 

а) «Ти прийди до мене, хрещатий барвінку» 

Барвінок хрещатий. Основні біологічні особливості, місця поширення, розмноження. 

Барвінок – символ невмирущості, символ віри в свої сили, у все переможність 

природи. Легенди про походження цієї рослини. Барвінок у віруваннях наших предків. 

Хрещатий барвінок – символ кохання, вірної і взаємної любові в українських 

народних піснях. Барвінок і роль його у народних весільних обрядах. Барвінок у творах 

класиків. 

б) «Ой волошки, волошки…»  

Основні біологічні ознаки волошки синьої. Поширення, розмноження. Лікувальні 

властивості волошки синьої. Волошки – окраса хлібних нив, вірні супутниці житнього поля 

(легенда про постійне перебування волошки на хлібному полі). 

Популярність волошки в різних країнах світу (Німеччині, Франції, Бельгії). Роль 

волошки в українських народних святах, пов’язаних з хліборобством (виведення колоса). 

Практичні заняття та екскурсії. Екскурсія в поле з метою ознайомлення із волошкою 

синьою. Лікувальні властивості волошки. 

в) «Сей світ, як маків цвіт» 

Мак. Основні біологічні особливості. Поширення, розмноження. Снодійна властивість 

маку. 

Символіка маку в різних країнах. Мак – символ краси і молодості. Оспівування маку в 

творах українських поетів, в українських народних піснях. Мак в обрядах нашого народу 

(свято Маковія – 14 серпня). 
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Мак – символ родючості, символ щедрого відтворення життя. Легенди про 

походження цієї рослини. 

Практичні заняття та екскурсії. Розучування ігрових пісень, хороводів та   ігрових   

веснянок   («Ой   на  горі  льон,  льон…»,  «Мак»,   «Маківочка», 

«Соловейко на маківці весь мак подзьобав», «В червоному мачку»). 

г) «Парубочок, як хмельочок»  

Хміль. Основні біологічні особливості. Місця поширення,розмноження. 

Хміль – символ самого життя, символ козака, парубка. Образ хмелю в народних 

піснях, у творах українських класиків. 

д) Квітка богині весни Остари - конвалія    

Походження і місця поширення конвалії. Народні звичаї, пов’язані з конвалією. 

Лікарські властивості конвалії. 

Практичні заняття та екскурсії. Ранок «Очі розкрила конвалія біла». 

е) Фіалка – квітка імператриці Жозефіни 

Легенда виникнення фіалки із вдячних слів Адама. Фіалка – символ скромності і 

чистоти. Оспівування фіалки в художніх творах.  

Практичні заняття. Тематичний вечір «Не топчіть фіалок». 

11. «Буйне розмаїття» 

Любисток – символ любові і злагоди в сім’ї. Материнка – символ материнської 

любові. Народні легенди про червону руту. Розквітли мальви біля хати. «Вечорами пахнуть 

матіоли…» 

Практичні заняття. Оформлення альбому «Рослини – символи України». Проведення 

вечора «Без верби і калини нема України». 

12. Використання природного матеріалу для виготовлення виробів, букетів і 

композицій 

Використання природного матеріалу для аранжування. Співавторство з природою. 

Збирання і обробка природного матеріалу (коріння відмерлих дерев та кущів – прекрасний 

матеріал для виготовлення дрібних виробів і композицій). Зачищення, полірування. Вироби з 

гілок зі спиляних дерев. Вироби з дерев’яних брусочків, циліндрів різної товщини. Вироби з 

шишок. Аплікація з різних стебел різнотрав’я. Аплікація з соломки злакових рослин (жита, 

пшениці. Вівса, ячменю, дикорослих трав – тимофіївки, райграсу та ін.). Процес 

виготовлення аплікацій із соломки. Інструменти та різні пристосування для роботи з 

природним матеріалом. Виготовлення різних виробів з українською символікою. Народні 

іграшки з дерева, тканини. 

Практичні роботи та екскурсії. Заготівля природного матеріалу на шкільній 

навчально-дослідній ділянці, полях колгоспів і радгоспів. Виготовлення аплікацій з листя і 

соломки з українською символікою. Екскурсія до лісу, луків, полів, садово-паркового 

господарства з метою заготівлі природного матеріалу. Виготовлення народних іграшок з 

дерева, тканини та ін. 

Гуртківець повинен  знати: 

- лікарські рослини свого регіону. Що підлягають охороні; 

- строки збирання лікарських рослин обмеженого збору; 

- застосування цілющих трав; 

- біологічні особливості лікарських рослин. 

Гуртківець  повинен знати: 

- визначати лікарські рослини свого регіону; 

- проводити спостереження в природі; 

- збирати та зберігати лікарські рослини; 

- працювати з гербарним і колекційним матеріалами. 

Список використаної літератури 
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Програма гуртка «Екологія для дошкільників» 

Укладач: Пазюк М.Г., керівник  

гуртків Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

Традиційна система виховання та освіти в наш час доповнюється новими формами 

роботи, зокрема - гуртковою роботою з дітьми. Необхідною умовою виховання екологічної 

культури, поведінки є поступове підведення дітей до розуміння того, що рослини і тварини - 

це живі істоти, які вимагають певних умов життя. Діти повинні усвідомити важливість 

збереження чистоти середовища та дбайливого ставлення до природи. Програма передбачає 

вивчення характерних особливостей природи рідного краю, знайомить дітей з охороною 

природи на Україні. 

Програма складається з вступу та семи тем. Вступ містить поняття про екологію, діти 

знайомляться з природним довкіллям, з діяльністю людини в природі. Теми в програмі 

взаємопов'язані. Вони дозволяють формування поняття, поглиблювати знання дітей та дають 

можливість виховувати екологічну культуру. 

В першій темі подається поняття, що таке "природа" і яке значення вона має для 

людини. Тема "Нежива природа, яка нас оточує" дає можливість показати значення таких 

факторів, як світло, тепло, повітря, вода та грунт для життя на Землі та важливість охорони 

неживої природи. 

Теми "Рослини - це частина живої природи" та "Цікавий світ тварин" розкривають 

різноманітність живої природи, взаємозалежність рослин та тварин, вплив неживої природи, 

значення рослин та тварин для людини. Діти знайомляться з причинами, які викликають 

зникнення рослин та тварин. Тема "Природа у різні пори року" дає можливість поглибити 

поняття про вплив неживої природи на живу. Діти пізнають, як можна допомогти рослинам 

та тваринам, якщо створюються несприятливі погодні умови. 

В основу програми покладений принцип енциклопедичності при визначенні змісту 

знань про природу. Вона передбачає широке коло знань про метеорологічні явища, 

різноманітність рослин, їхню будову, різноманітність тварин тощо. Це дає можливість 

навчити дитину орієнтуватися у природному середовищі, формувати правильне ставлення до 

природних об'єктів. В програмі відображено також краєзнавчий принцип підбору 

природного матеріалу. який має найбільше поширення в конкретній місцевості. 

Програма передбачає роботу гуртка на протязі всього року, включаючи літній період. 

Використовуються різні форми та методи роботи з дошкільнятами, особлива увага надається 

екскурсіям, спостереженням та практичним роботам. Широко використовується дитяча 

художня література про природу, важливе значення приділяється дидактичним іграм. 

Заняття проводяться в кабінеті екологічного виховання, в кутку живої природи, на земельній 

ділянці дитячого садка, де розташовані город, квітник, плодові, ягідні та декоративні 

насадження. Місцем екскурсій являються міський парк, дендропарк, міські водойми. 

Програма не тільки знайомить дітей з особливостями рослинного та тваринного світу, 

але й пояснює яку небезпеку викликають нерозумні дії людини. Наводяться приклади 

заходів. які приймаються для захисту природи. 

Програма дає можливість сформувати у дітей поняття про те, що природа - це загальна 

домівка для рослин, тварин та людини, яку треба зберігати, аби запобігти екологічної 

катастрофи. Дитина повинна відчути себе другом природи. Цей матеріал пов'язаний з 
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соціальною екологією, бо в ньому висвітлюється взаємозв'язок людини, суспільства та 

природи. 

Програма розрахована на один рік навчання, загальна кількість годин розподіляється 

на теоретичні, до яких відносяться тематичні заняття, знайомство дітей з творами художньої 

літератури про природу, на комбіновані - де входять години, розраховані на спостереження, 

індивідуальну роботу, дидактичні ігри. Значна кількість годин планується на екскурсії та на 

практичні роботи, до яких також входять години на заходи, пов'язані з охороною природи. 

Програма передбачає, що робота гуртка може проводитися в дитячому садку, вона доповнює 

та розширює основну програму по ознайомленню дітей з природою, яка передбачена в 

дошкільних закладах. Програма рекомендована також для гуртка при еколого-

натуралістичному центрі для дітей, які не відвідують дитячі дошкільні заклади. 

Керівнику гуртка надається право змінювати кількість годин, відведених на вивчення 

тем, планувати окремі теми, не передбачені програмою. Згідно програми діти знайомляться 

зі змістом масових заходів еколого-натуралістичного центру, з роботою різних гуртків. 

Важливість програми полягає в тому, що вона повинна захистити основи послідовної, 

безперервної екологічної освіти в ланцюжку – дитячий садок – школа. 

Мета:  

 Збереження чистоти середовища та дбайливого ставлення до природи. 

 Вплив неживої природи на живу. 

 Орієнтування у природному середовищі, правильне ставлення до природних об’єктів. 

 Охорона природи. 

Завдання:  

 Усвідомити важливість збереження чистоти середовища та дбайливого ставлення до 

природи. 

 Поглибити поняття про вплив неживої природи на живу. 

 Навчити дітей орієнтуватися у природному середовищі, формувати правильне ставлення 
до природних об’єктивів. 

 Усвідомити значення природи для життя людей і необхідність оберігати її. 

Програма розрахована на дітей 5-7 років дошкільного віку.  Розподіл годин передбачає 3 

заняття в тиждень по 2 години. Теоретичний матеріал подається 25-30 хвилин, більшість 

часу відводиться на спостереження, практичну та самостійну роботу, на ознайомлення дітей 

з творами художньої літератури. 

Тематичний план роботи 

№ 

п/п 
Назва теми 

Кількість годин 

Всього 

годин 

У тому числі 

теор. комб. практ. екс-ії 

 Вступ 4 2 - - 2 

1. Знайомство з природою 10 4 - 2 4 

2. Нежива природа, яка нас оточує 26 8 12 4 2 

3. Рослини – це частина живої 

природи 

42 6 18 10 8 

4. Цікавий світ тварин 28 6 14 2 6 

5. Природа в різні пори року 44 8 16 4 16 

6. Наш рідний край 30 8 4 - 18 

7. Природа та ми 32 8 6 10 8 

Всього: 216 50 70 32 64 

Вступ (4 години) 

Екологія - це наука про те, як жити в згоді з природою, не порушуючи її законів. 

Людина - розумна істота. яка відповідає за все на Землі. Як ти пізнаєш світ. Діяльність 

людини в природі. Чи знаєш ти, що нас оточує.  

Екскурсія в міський парк. Знайомство з природою. 
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1. Знайомство з природою (10 годин) 

Поняття про природу. Що належить до природи і що створено руками людини. 

Природа жива та нежива. Чим живі істоти відрізняються від речей неживої природи. Історія 

розвитку життя на Землі. Стародавні рослини та тварини. Взаємозв'язок у природі. Як 

людини пізнає світ. Яке значення має природа для людини. 

Практичні роботи. 

Завдання дітям - намалювати об'єкти живої та неживої природи. За участю дітей 

зробити картки для дидактичної ігри, на яких показати малюнки природи та предметів, які 

зроблені людиною, а також - малюнки живої та неживої природи. 

Екскурсії. Ознайомлення з взаємозв'язками у природі. Міський парк. Ознайомлення з 

стародавніми рослинами та тваринами. 

2. Нежива природа, яка нас оточує (26 годин) 

Сонце - джерело світла та тепла. Яке положення може займати Сонце на небі і як це 

впливає на природу. Життя на Землі не можливе без сонячного світла та тепла. Повітря 

навколо нас. Чому воно потрібне живим істотам. Що його забруднює. Що потрібно робити, 

щоб повітря було чистим. Вода в природі, перетворення воли. Кому потрібна вода. Чому не 

можна забруднювати воду. Грунт, склад грунту. Значення грунту для рослин, тварин та 

людини. Чи може людина заподіяти грунту шкоду. Як треба охороняти грунт. 

Практичні роботи. Складання календаря природи, знайомство з умовними 

позначками, з особливостями спостережень за погодою. Спостереження. Цикл спостережень 

за водою та снігом; за водою, снігом та льодом; за водою, снігом та паром. Спостереження за 

погодою. Досліди. Розглянути грунт та визначити його складові частини. Показати 

властивості води в грунті. Показати фільтрувальні властивості грунту. Розглянути різні типи 

грунту, їх властивості. 

Екскурсії. Як спостерігають за погодою. 

3. Рослини - це частина живої природи (42 години) 

Рослини - це живий організм, який залежить від неживої природи. Будова рослини, 

ознаки окремих органів. Квіти, їх різноманітність. Що у середині квітки. Розмноження квітів. 

Тварини - друзі квітів. Як ми використовуємо квіти. Від квітів до плодів. Насіння, їх 

різноманітність. Як утворюється насінина. Мандрівка насіння. Насіння, яке ми вживаємо. 

Що треба, аби з насінини виросла нова рослина. Корінь, стебло та лист - основні органи 

рослини, їх значення. Які зустрічаються видозміни цих органів у різних рослин. Рослини, які 

не утворюють квітів. Різноманітність рослин. Дерева, кущі, трав'янисті рослини, їх 

розташування в угрупованні. Значення рослин для тварин та людини. Чому зникають 

рослини в природі. Що треба для того, аби рослини завжди прикрашали нашу Землю. 

Практична робота. Зібрати плоди та насіння різних рослин. Скласти колекції плодів 

та насіння. Виготування виробів з використанням насіння та плодів. Виготовлення малюнків 

з насіння. Провести спостереження, визначити, які тварини яким насінням годуються. 

Провести спостереження, визначити, які комахи на які квіти сідають. 

Досліди. Спостереження за проростанням насіння та розвитком сходів пшениці. 

Вивчення впливу світла, тепла та води на розвиток рослин пшениці, на ріст та розвиток 

цибулі. 

Екскурсії. Дерева та кущі, їх ознаки. Міський парк. Трав'янисті дикорослі рослини, їх 

ознаки. Міський парк. Ярусне розташування дерев, кущів та трав'янистих рослин. Міський 

парк. Декоративні рослини, їх ознаки. 

4. Цікавий світ тварин (28 годин) 

Взаємовідношення людини та комах. Бабки. Жуки. Незвичайне життя звичайного 

сонечка. Метелики. Джмелі. Мурашки. Як проходить розвиток комах. Які бувають жаби та 

ропухи. Птахи. Птахи перелітні та зимуючі. Чому відлітають птахи. Як іде розвиток птахів. 

Різноманітність тварин. Тварини дикі та свійські. Від чого залежить кількість тварин у 

природі. Рослини та тварини пов'язані між собою ланцюгом живлення. Що треба знати, аби 

скласти ланцюг живлення. 
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Окремі ланки ланцюга живлення. Причини, які порушують ланцюги живлення - вплив 

неживої природи, дії тварин та людини. Значення тварин в житті людини. Заходи, які 

потрібні для збереження тварин. 

Практичні роботи. Скласти календар спостережень за птахами біля годівниці в 

зимовий період. Провести спостереження. Простежити за зміною складу птахів восени та 

весною. Скласти ланцюги живлення. 

Досліди. Спостерігати за життям дощового черв'яка. Цикл спостережень за сонечком. 

Спостереження за мурашками, метеликами, жуками. 

Екскурсії. Тваринний світ. Спостереження за птахами. Міський парк. Тваринний світ. 

Спостереження за комахами. Міський парк. Ланцюги живлення рослинного та тваринного 

світу. Міський парк. 

5. Природа в різні пори року (44 години) 

Осінь - природа готується до зими. Які зміни спостерігаються в неживій природі та як 

вони впливають на живу природу. Як змінюється склад квітучих рослин. Як проходить зміна 

кольору листя восени. Листопад восени. Поведінка мурашок та птахів восени. Як готуються 

до зими тварини. Причини, які пояснюють зміни в неживій природі та в житті рослин і 

тварин. Як можна допомогти рослинам та тваринам підготуватися до зими. Взимку природа 

засинає. Які зміни в неживій природі взимку. Зміна висоти сонця. Сніг в морозну погоду та 

під час відлиги. Що буває тільки взимку. Звуки зими. Дерева та кущі взимку. На яких 

рослинах залишилися плоди. Як зимують комахи. Птахи, які залишаються з нами взимку. 

Життя тварин взимку. Причини, від яких можуть загинути взимку дерева, птахи і тварини. 

Як можна допомогти рослинам та тваринам взимку. Весна - пробудження природи. Зміни, які 

відбулися. Рослини - первоцвіти. Весна розгортає листя на деревах. Ранньовесняні рослини. 

Цвітіння дерев та кущів. Які з'явились комахи та птахи. Зміни в поведінці птахів та тварин 

навесні. Птахи та їх гнізда. Допомога навесні рослинам та тваринам з боку людини. Літо - 

природа квітне та достигає. Що буває тільки в літку в неживій та живій природі. Які зміни 

відбуваються в неживій природі і як вони впливають на живу природу. Як людина допомагає 

рослинам та тваринам в несприятливі дні. Рослини, які виросли біля нашого будинку. Що 

виросло а полі, на городі, в саду. Як треба доглядати за рослинами. Чи існують ланцюги 

живлення на нашому городі, в садку. Чи завжди вони корисні. Як пов'язане влітку життя 

рослин та тварин, як вони допомагають один одному. Які тварини живуть біля людини 

влітку. Дивовижне життя метеликів, бабок, жуків. Птахи - наші друзі. Піклування птахів про 

нащадків. День влітку - годує рік. 

Практичні роботи. Скласти календар спостережень. Проводити спостереження за 

зміною в неживій та живій природі в різні пори року. Спостерігати за зміною висоти сонця. 

Як змінювався стан води. Як змінювалась погода. Спостереження за рослинами та 

тваринами. зміни в їх житті в різні пори року. Намалювати природу в різні пори року. 

Досліди. Спостереження за розпусканням зрізаних гілок дерев в кімнаті взимку. 

Спостереження за життям дощових черв'яків у природі навесні та влітку. 

Екскурсії. Спостереження за станом рослин восени. Міський парк. Спостереження за 

станом тварин восени. Міський парк. Спостереження за трав'янистими та декоративними 

рослинами. Міський парк. Знайомство з парком взимку. Як розпізнати дерева. Міський парк. 

Які птиці зимують у парку. Дерева, кущі та трав'янисті рослини, які квітнуть на початку 

весни. Міський парк. Спостереження за розвитком рослин навесні. Міський парк. 

Спостереження за комахами та птахами влітку. Міський парк. 

6. Наш рідний край (30 годин) 

Характерні особливості природи нашого краю. Людина порозорювала грунт на її 

берегах, в річці стало мало води, влітку вона пересихає. Що треба зробити, аби річка знову 

стала повноводною. В річці гинуть тварини через те, що вода містить багато шкідливих 

сполук. Які потрібні заходи для збереження життя тварин, які мешкають у річці. Тваринний 

світ, небезпека з боку людини, яка йому загрожує. Рослинність нашого краю. Дикоростучі 

рослини. Дерева та кущі лісів. Культурні рослини нашого краю. Тваринний світ нашого 
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краю. Як пристосувалися тварини до життя в умовах степу. Мешканці водойм, земноводні, 

птахи. Різноманітність комах. Поняття про природні рослинні та тваринні угруповання 

нашого краю. 

7. Природа та ми (32 години) 

Природа – це загальний дім для рослин, тварин та людини. Земля – наша 

годувальниця. Людина живе та працює на землі. Людина у природі багато чому навчилася. 

Природа дає людині відчування прекрасного. Вода озер, річок, водоймищ, підтримує життя 

на Землі. Чудодійне цілюще повітря, яке містить запахи трав, квітів, дерев. Ліс – це легені 

планети, її прикраса. Зелені насадження допомагають людині зберегти здоров’я. Тварини – 

наші менші брати. Комахи – наші вірні помічники. Заповідники допомагають зберегти та 

відновити рідкісні види рослин та тварин. Книга природи має не тільки світлі та радісні 

сторінки, але і тривожні. Червоний колір – це сигнал небезпеки, тому і була утворена 

Червона Книга. Серед наук, які вивчають природу, важливе місце займає екологія. Екологи 

вивчають, як рослини і тварини поєднані між собою, як вони пристосувалися до 

навколишнього середовища і як на нього впливають. Людина повинна дружити з природою. 

Твоя Червона Книга. Їїї зміст. Назви рослин та тварин, які можуть зникнути. Корисна робота, 

яку можна виконувати в кутку природи, на ділянці, в природі. Як правильно себе поводити у 

природі. Чому ми навчились. 

Практична робота. Вирощування рослин на городі. Посадка кущів та догляд за ними. 

Роботи у природі в різні пори року – прибирання листя, підготовка до зими дерев та кущів. 

Виготування годівниць для птахів. Підгодовування птахів взимку. Догляд за рослинами та 

тваринами в кутку живої природи та на земельній ділянці. 

Екскурсії. Пробудження природи навесні. Міський парк. Весняні роботи по 

упорядкуванню парку. Міський парк. Устаткування квітника, посадка декоративних рослин. 

Міський парк. Як людина допомагає та надає шкоду рослинам та тваринам. Міський парк. 

Основні вимоги до знань і вмінь 

Гуртківець повинен знати про: 

 сезонні особливості погоди і клімату свого регіону; 

 роль рослин і тварин у природі та їх значення; 

 отруйні гриби і рослини навколишньої місцевості та запобіжні заходи проти отруєння; 

 природно-заповідний фонд свого регіону; 

 види рослин і тварин регіону, занесені до Червоної книги України; 

 правила поведінки в природі; 

 народні традиції, обряди і свята календарного циклу. 

Гуртківець повинен вміти: 

 проводити прості фенологічні спостереження за змінами у природі й оформляти їх 
результати; 

 виявляти взаємозв’язки в живій і неживій природі; 

 розпізнавати рослини і тварини своєї місцевості, які вивчалися (у природі, колекціях 
тощо); 

 доглядати за рослинами і тваринами в куточку живої природи, на земельній ділянці; 

 збирати природний матеріал і формувати колекції. Гербарії. 
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Програма гуртка «Я пізнаю світ» 

Укладач: Ткач О.В., керівник 

гуртків Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

Програма гуртка «Я пізнаю світ» розрахована на два роки навчання для дітей 

середнього шкільного віку. 

Ставлення дітей до природи перш за все формується під впливом знань. Не можна 

любити те, про що не маєш уявлення. А любов до природи є основою любові до 

Батьківщини.  Краса природи, її гармонія є основою розвитку естетичних почуттів, вражень. 

Лише систематична робота з прищеплення дітям уміння бачити красу у заході сонця, у 

розмаїтті барв і форм квітів сприятиме вихованню у дітей справжнього відчуття прекрасного. 

Допитливий розум і активність спонукають дітей до найрізноманітніший занять, які 

задовольняють їх цікавість і дають простір ініціативі і фантазії. Навчаючись з дитинства 

бачити красу природи, діти зможуть сприймати красу мистецтва, розуміти і цінувати його, 

бачити в розмаїтті природи найістотніше, оригінальне для відтворення образів у своїх 

виробах. Захоплення творчістю робить наше життя красивішим, змістовнішим, багатшим. 

Метою роботи гуртка є: 

 морально-естетичне виховання дітей при навчанні основам ремесел українського 

козацтва; 

 активізація пізнавальної і творчої діяльності; 

 підготовка до самостійного життя у сучасному світі, і подальшому професійному 
самовизначенню. 

Досягнення мети передбачає вирішення таких завдань: 

 дає  змогу  учням  отримувати  нові  знання,  отримувати  нові  практичні  

вміння та навички. 

 сприяє формуванню вміння раціонально використовувати час та матеріали для виконання 
робіт. 

 формує творче мислення, вміння міркувати, робити розрахунки, ескізи, викликає інтерес і 

потребу в інших знаннях та вміннях. 

 дає змогу самостійно творити, використовувати нові техніки та способи виготовлення 
виробів, оволодівати новими прийомами діяльності. 

 Під час роботи з природним матеріалом у дітей розвивати увагу, підвищувати її стійкість. 

Вироби з природного матеріалу значною мірою задовольняють допитливість дітей, бо 

дизайн – завжди новизна, творчий пошук, можливість прагнути й досягати більш 

досконалих результатів. Ця робота вимагає певних вольових зусиль, узгодженості дій.  

Заняття переважно є практичними, форми занять можуть бути різними: комбіноване, 

заняття з формуванням вмінь та навичок, участь у конкурсі, вернісажі, тощо. Враховано, що 

активність та інтерес дітей на заняттях визначається різноманітністю діяльності, тому на 

заняттях присутні елементи гри. Для дитини подібні заняття - це відпочинок від емоційної 

розумової діяльності, що заповнюють  шкільні уроки. Гра – двигун творчості, активної 

діяльності, самопізнання і самовираження. 

Методика організації роботи дітей базується на принципах дидактики: від простого до 

складного. При цьому принцип повторюваності дій спирається на уміння, які потрібні й 

сформувалися у дітей раніше. 

Протягом двох років навчання у гуртку, вихованці реалізують свої творчі можливості, 

розширять кругозір у сфері художньої творчості, навчаться спілкуватися з однолітками, 
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поважати працю вчителя та своїх товаришів-гуртківців. Головним досягненням навчання є 

розвиток у дітей культури творчої особистості, навичок самооцінки та самоконтролю, 

пізнавального інтересу до історії та культури рідного краю, шанобливого ставлення до 

природи, виховання духовності і моральності, патріотизму. 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

(перший рік навчання) 

№ 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

п/п всього теор. практ. 

1. Вступ 4 2 2 

2. Основи екологічного виховання 12 4 8 

3. Робота з пластичними матеріалами 8 4 4 

4. Глина - стародавній пластичний матеріал 8 4 4 

5. Робота з пластиліном 10 4 6 

6. Солене тісто - як пластичний матеріал 12 4 8 

7. Віск, як пластичний матеріал 12 4 8 

8. Папір, як матеріал для творчості 8 2 6 

9. Паперопластика 18 8 10 

10. Пап'є- маше 10 4 6 

11. Паперова аплікація 16 8 8 

12. Робота технікою квілінг 10 2 8 

13. Мистецтво оріґамі 12 4 8 

14. Підсумкове заняття 4 2 2 

 Всього 144 56 88 

Зміст програми 

1. Вступне заняття 

Знайомство з групою. Ознайомлення з планом роботи гуртка на перший рік навчання. 

Інструктаж з правил техніки безпеки, протипожежної безпеки, гігієни і санітарії на гурткових 

заняттях, з правил безпеки руху та поведінки на екскурсіях. Правила поведінки юннатів в 

кабінеті та природі, вибори старости, затвердження графіку чергування в кабінеті. Історія 

розвитку різних видів декоративно-прикладного мистецтва. Демонстрація виробів 

виготовлених гуртківцями. 

Практичні заняття. Ознайомлення з зоокуточком, територією та кабінетами. 

Перегляд тематичного відеофільму та його обговорення. 

2. Основи екологічного виховання 

Природне середовище — незмінний партнер людини в їх повсякденному житті. 

Необхідність берегти навколишнє середовище. Зміст, суть і значення народних традицій 

ставлення до природи. Вивчаємо природу. Пори року. Вивчаймо тварин. Дикі тварини. 

Птахи. Риби. Комахи. Домашні тварини. Мами та діти у світі тварин. Оформлення альбому 

«Дикі тварини». Зимуючі птахи та ті, що відлітають у вирій. Вивчаємо рослини. Дикі 

рослини. Ліс — слова та поняття, пов'язані з цим біокомплексом. Кімнатні рослини. Сад та 

овочеві культури. 

Практичні заняття. Догляд за рослинами в кабінетах та на пришкільній ділянці. 

Перегляд тематичного відеофільму та його обговорення. Екскурсія, фенологічні 

спостереження, ведення календаря погоди і щоденника спостережень. 

3. Робота з пластичними матеріалами 

Види та властивості пластичних матеріалів. Знайомство з пластичними матеріалами 

(глина, папір, віск, пластика). Різноманітність застосування пластичних матеріалів. 

Практичні заняття. Знайомство з пластичними матеріалами. Прийоми роботи з 

пластичними матеріалами. 

4. Глина — стародавній пластичний матеріал 

Глина — один з стародавніх пластичних матеріалів в усіх народів світу Ознайомлення 
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з історією виникнення гончарства на Україні. Види глин. Властивості глини. Правила 

підготовки та зберігання глини. Підготовка глини до роботи, збереження, сушіння та 

випалювання виробів.  

Практичні заняття. Виготовлення різних робіт з глини на природничу тематику. 

Виготовлення пласких і об’ємних фігурок тварин за власним задумом, або за взірцем 

«Зайчик», «Сонечко», «Півник», «Черепашка». 

5. Робота з пластиліном 

Пластилін — один із видів пластичного матеріалу. Властивості пластиліну. Історія 

винайдення пластиліну. Правила роботи з пластиліном. Скочування, розкочування та 

витягування пластиліну. Поняття форми та кольору. Виготовлення основних компонентів 

ліплення. Поняття про ліплення. Поняття про силует. Оздоблення виробу. Поєднання 

пластиліну з іншими матеріалами. Сувеніри виготовлені з пластиліну та природного 

матеріалу. Показ робіт. Підбір матеріалу та інструментів для роботи. Рельєфна композиція з 

пластиліну. Аплікація з пластиліну на склі. 

Практичні заняття. Виготовлення різноманітних робіт з пластиліну. Виготовлення 

площинних виробів («Квітка», «Сонях», «Горобина», «Півник», «Рибка», «Коник») за 

взірцем. 

6. Солене тісто — як пластичний матеріал 

Солене тісто. Правила і методи роботи з тістом. Об'ємні і пласкі роботи.  

Практичні заняття. Виготовлення об'ємних виробів (тварин або рослин) з тіста. 

Створення площинної композиції рослинно-анімалістичного змісту за власним задумом. 

(«Жайвір» до свята зустрічі прахів) 

7. Віск, як пластичний матеріал 

Віск. Отримання воску. Застосування воску в народному господарстві. Віск в якості 

основи для мозаїки. Писанкарство на Україні. Буковинські узори (тварини, рослини, і інші 

символи) 

Практичні заняття. Виготовлення мозаїки з використанням воску. Виготовлення 

писанки, шкрябанки, крапанки. Сучасна писанка з використанням бісеру. 

8. Папір, як матеріал для творчості 

Історія виникнення паперу. Виробництво паперу. Проблема збереження рослинного 

світу планети. Проблеми охорони лісів. Проблеми утилізації побутових відходів. Вторинне 

використання паперу. Різноманітність застосування паперових виробів. Види та властивості 

паперу. Легенда про паперові фігурки. 

Практичні заняття. Різноманітність видів паперу. Демонстрація паперу різних видів, 

який відрізняється за фактурою (глянцевого, матового, тонкого, картону, вологостійкого, 

цупкого, м'якого, блискучого, щільного, гофрованого) та моделей з нього. Досліди з 

вивчення властивостей паперу різних видів: складання навпіл, зминання, розірвання, 

намокання паперу для друку, кольорового паперу, кальки, картону, паперової серветки тощо. 

Дослід з паперовою квіткою, що «розпускається» у воді. Прийоми трансформації паперу: 

надрізи, згини, загинання, скручування, гофрування. 

9. Паперопластика 

Паперовий фітодизайн – поєднання художньої творчості з папером та мистецтва 

аранжування. Види дизайну. Штучні квіти з паперу. Матеріали та інструменти, які 

використовуються для виготовлення робіт з паперу. Правила безпечної праці. Послідовність 

виготовлення квітів. Виготовлення ескізів пелюсток і листочків (трафаретів). З'єднання 

пелюсток у квітку. Створення сувенірів. Об'ємні роботи з паперу. Правила роботи з 

декоративним жатим папером. Створення об'ємних виробів з жатого паперу. 

Практичні заняття. Виготовлення об'ємних фігурок тварин і квітів з різних видів 

паперу. Створення букетів з жатого паперу до Свята матері, Дня вчителя. Композиція 

«Весняні первоцвіти», «Квіткові мрії» 

10. ІІап'є-маше 
Пап'є-маше. Приготування робочої маси. Правила роботи технікою пап'є-маше. 
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Техніка «черпаний папір». Роботи виконані технікою «черпаний папір». 

Практичні заняття. Виготовлення об'ємних виробів технікою пап'є-маше. Створення 

виробу за власним бажанням (фрукти, овочі, комахи) Композиція технікою «черпаний 

папір»: «Равлик і грибочок», «Черепашка і Левеня». 

11. Паперова аплікація. 

Поняття про аплікацію. Різні види аплікацій. Методи та прийоми виготовлення 

аплікацій. Витинанка, її роль для українського народу. Місце витинанки в оселях наших 

предків. Методи й прийоми виготовлення витинанок. Ескізи витинанок з рослинним і 

тваринним орнаментом. Виготовлення витинанок. Найпростіші вироби в техніці витинанки 

(серветки, фіранки, гірлянди).  

Практичні заняття. Виготовлення найпростіших витинанок або аплікацій 

(«Ялиночки» до Нового року, «Зайчики», «Мишки» і ін. знаки східного календаря) Правила 

безпечної праці. Виготовлення ескізів за власним задумом. 

12. Робота технікою «квілінг». 

«Квілінг» — це мистецтво основою якого є скручений папір. Походить від слова 

quilling – пташине перо, за допомогою якого і скручували папір. Робота технікою «квілінг». 

Правила і технічні прийоми скручування паперу. Використання паперу. Різноманітність 

застосування паперових виробів. Види та властивості паперу. Виготовлення пелюсток і 

листочків («квілінг»). З'єднання пелюсток у квітку. Створення сувенірів.  

Практичні заняття. Виготовлення об'ємних фігурок тварин і квітів з паперу в техніці 

«квілінг». Створення вітальних листівок, картин у техніці «квілінгу». 

13. Мистецтво оріґамі 

Історія виникнення оріґамі. Кіріґамі (різновид оріґамі, де можна різати папір 

ножицями) Види й властивості японського паперу. Популярність оріґамі і кіріґамі у наш час. 

Основні типи згину квадрата: «долина», «гора», «всередину», «шапочка», «переворот», 

«перегин», «східці», «пелюстка». Найпростіші вироби в техніці оріґамі (жабки, шапочки, 

курочки). Моделі оріґамі для практичного використання. Використання паперових речей в 

Японії (парасольки, віяла, одяг, стіни традиційних будинків тощо). 

Практичні заняття. Виготовлення квітів — оріґамі і кіріґамі: «Тюльпан», «Лотос», 

«Троянда-куб», «Іриси». 

14. Підсумкові заняття  
Підведення підсумків роботи гуртка за навчальний рік, завдання на літній період. 

Практичні заняття. Виставка робіт, виготовлених протягом навчального року. 

Проведення вікторин, конкурсів. 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

(другий рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 6 6 - 

2. Основи екологічного виховання 21 6 15 

3. Робота з природним матеріалом 33 15 18 

4. Обереги 18 6 12 

5. Робота з соломкою 24 9 15 

6. Мистецтво бісероплетіння 30 8 22 

7. Робота з текстильним матеріалом 21 6 15 

8. Вишивання — один з видів декоративного мистецтва 15 6 9 

9. Ізонитка – вишивка по картоні 21 6 15 

10. Текстильні вироби 21 6 15 

11. Підсумкові заняття 6 3 3 

Всього 216 77 139 
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Зміст програми (другий рік навчання) 

1. Вступ 
Ознайомлення з програмою роботи гуртка на другий рік навчання. Правила техніки 

безпеки. Правила поведінки юннатів у кабінеті, вибори старости, затвердження графіку 

чергування в кабінеті. 

2. Основи екологічного виховання 

Краса в гармонії з природою. Глобальні екологічні проблеми. Локальні екологічні 

проблеми. Шляхи покращення екологічної ситуації, вивчення екологічних проблем нашого 

регіону. 

Практичні заняття. Перегляд тематичного відеофільму та його обговорення. 

Інтернет, як джерело екологічної інформації. Догляд за рослинами в кабінеті та на пришкіль-

ній ділянці.  

3. Робота з природним матеріалом 

Природа навколо нас. Рослинний світ нашого регіону. Природні матеріали. Правила 

збирання природного матеріалу в природі. Правила засушування і зберігання природного 

матеріалу. Об'ємні роботи з природного матеріалу. Методи з'єднання деталей при 

виготовленні об'ємних робіт. Створення сюжетних композицій з використанням природного 

матеріалу. Мистецтво аранжування. Природний матеріал для аранжування. Стилі ком-

позицій. Особливості виготовлення новорічних та різдвяних композицій. 

 Практичні заняття. Виготовлення різноманітних робіт з природного матеріалу. 

Створення новорічних та різдвяних композицій. 

4. Обереги 

 Поняття «оберіг». Значення оберегів у житті українського народу. Значення 

складників оберегу. Поєднання складників. Основа для оберегу: віничок, яйце, підкова. 

Рослинні компоненти: часник, мак, ромашка, барвінок, полин, пижмо і ін. 

 Практичні заняття. Виготовлення оберегів, з використанням природних 

компонентів. Оберіг «Місяць і Сонце», «Кіт у чоботях». 

5. Робота з соломкою 

 Знайомство із злаковими культурами. Правила заготівлі і зберігання соломки. 

Правила роботи з соломкою. Народні вироби з соломки. Виготовлення об'ємних виробів з 

соломки. Картини та аплікації з соломки, методи створення картин. 

 Практичні заняття. Виготовлення різноманітних робіт з соломки: «Птахи», 

«Коники», «Павуки». Аплікація «Маки польові». 

6. Робота з бісером 

Історія виникнення бісеру. Мистецтво бісероплетіння в культурі різних країн світу. 

Українські традиції мистецтва бісероплетіння. Матеріали і інструменти необхідні для 

роботи. Правила безпечної праці з голкою й бісером. Організація робочого місця. Види 

бісерного рукоділля: нанизування, вишивка, в'язання, плетіння. Виготовлення квітів 

технікою дугового (французького) плетіння. Виготовлення намиста методом нанизування. 

Квіти з бісеру. Технологія виконання плоских фігурок на дроті паралельним нанизуванням. 

Техніка безпечної праці з дротом. 

Практичні заняття. Виготовлення квітів технікою дугового (французького) плетіння. 

Виготовлення гвоздики, волошки, троянди. Оформлення композиції «Кошик з квітами» 

Виготовлення плоских та об'ємних фігурок «Крокодил», «Ящірка» «Рибка». 

7. Робота з текстильним матеріалом 

 Сувенірні вироби із ниток. Загальні поняття про пряжу, нитки, тасьму. Природні та 

штучні волокна. Види ниток, їх властивості й застосування. Виготовлення сувенірів із ниток. 

Створення контурних малюнків. Приклеювання відрізків ниток за контуром малюнка. 

Послідовність аплікаційних робіт. Послідовність виготовлення помпонів із ниток. 

Конструювання іграшок із ниткових помпонів і мотків. 

 Практичні заняття. Аплікація з відрізків ниток. Виготовлення помпонів із ниток. 

Композиція «Курчатко», «Гусінь». 
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8. Вишивання — один з видів українського мистецтва 

 Українська народна вишивка, її історія. Геометрична вишивка. Види швів у 

вишиванні Вишивка хрестиком, гладдю. Рослинні і тваринні орнаменти. Рушники – обереги 

українців. Символи на рушниках, призначення рушника. Методика виконання робіт.  

 Практичні заняття. Вишивка серветок, рушничків з фруктовим або овочевим 

орнаментом. Колекція узорів рідного краю. Вишивка міні-серветки з фруктами на вибір. 

9. Вишивка по картоні – техніка «ізонитка» 

 Нитковий дизайн. Ізонитка –це графічне зображення особливим способом з 

допомогою нитки (нитковий дизайн) на картоні або іншій тверді поверхні. Матеріали і 

інструменти необхідні для роботи. Правила безпечної праці з голкою. Організація робочого 

місця. Методика виконання робіт. Основні елементи вишивки «ізониткою»: трикутник, коло, 

овал, трапеція, крива лінія. 

 Практичні заняття. Вишивка вітальних листівок: «Їжачок», «Дельфін», «Ромашки», 

«Білочка». Виготовлення картинок за власним задумом або за зразком. Виставка кращих 

робіт. 

10. Мистецтво макраме 

 Макраме — рукоділля, в основі якого лежить плетіння вузликами. Історія макраме. 

Пристосування й нитки для плетіння. Правила безпечної праці з булавками. Основні 

прийоми плетіння: навішування нитки на основу, подовжування та вкорочування нитки, 

плоскі вузли, репсові вузли, оформлення нижнього краю виробу. Технологія плетіння кашпо. 

Квіти, створені за допомогою техніки макраме.  

 Практичні заняття. Створення квітів технікою макраме: «Іриси», «Лілія», 

«Дзвіночок». 

11. Підсумкові заняття 

 Підведення підсумків роботи гуртка за навчальний рік, завдання на літній період. 

 Практичні заняття. Виставка робіт, виготовлених протягом навчального року. 

Проведення вікторин, екологічних ігор і конкурсів. 

У ході вивчення програми «Я пізнаю світ» вихованці здобудуть значний об'єм 

теоретичних знань та практичних вмінь і навичок. 

Після закінчення дворічного курсу занять гуртківець має знати: 

 рослинний світ нашого регіону; 

 про вплив людської діяльності на довкілля; 

 обов'язки громадян в галузі охорони навколишнього середовища; 

 правила збору, засушування та зберігання природного матеріалу; 

 техніку і методику роботи з різноманітними матеріалами; 

 порядок виконання найпростіших композицій, орнаментів, картин; 

 основні види роботи з папером, нитками, тканиною, бісером та іншими матеріалами; 

 правила техніки безпеки; 

Гуртківець має вміти: 

 берегти і любити природу. 

 економно використовувати сировину, зокрема папір  

 працювати з рослинним матеріалом; 

 дотримуватись чіткості та акуратності в роботі 

 використовувати самостійно прийоми і техніки при виготовленні виробів; 

 самостійно працювати з різними видами матеріалу; 

 застосовувати отримані знання на практиці. быта  
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Програма гуртка «Природа, фантазія, творчість» 

Укладач: Ткач О.В., керівник 

гуртків Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

Програма гуртка «Природа, фантазія, творчість» розрахована на два роки навчання 

для дітей молодшого шкільного віку. 

З давніх часів в Україні використовували підручні природні матеріали для 

виготовлення своєрідних іграшок. Ластівки, голуби, зайчики, собачки, олені, свинки, корівки 

мали і ритуально-обрядове походження – їх застосовували для закликання весни, для 

різдвяних привітань, для подарунків. Діти мають можливість бачити реальні плоди своєї 

праці, фантазії, смаку. До того ж настінні прикраси, кумедні іграшки, сувеніри та сюрпризи 

зроблять оселю затишною та наповнять її душевним теплом. 

Мета гуртка:  

 виховати у дітей почуття любові до рідного краю і природи; 

 навчати дітей розуміти і серцем відчувати, радощі і біль природи; 

 забезпечити вільний творчий інтелектуальний розвиток дітей; 

 виховати почуття патріотизму, колективізму;  

 сприяти естетичному вихованню учнів, розширенню знань та уявлень про прекрасне;  

 формувати навички високої екологічної культури. 

Досягнення мети передбачає вирішення таких завдань: 

 Виявлення здібностей, нахилу до творчої праці у вихованні дітей;  

 Розвиток сенсомоторики дитини – узгодженість у роботі її думки і рук, що 

удосконалює координацію рухів; 

 Сформувати систему спеціальних знань, умінь, навичок; 

  Під час дизайнерської роботи з природним матеріалом формувати навички контролю 

й самоконтролю, оцінку власної діяльності та діяльності інших учнів; 

  Вчити проявляти фантазію для процесу формування художньої культури в розвитку 

учнів; 

 формування знань з основ композиції, квітникарства, роботи з природними 

матеріалами; 

 виховання працьовитості, акуратності, посидючості, терпіння, уміння довести 

розпочату справу до кінця, взаємодопомоги при виконанні роботи, економного 

відношення до використовуваних матеріалів; 

  розвиток навиків образного мислення, уваги, фантазії, творчих здібностей, 

формування естетичного і художнього смаку. 

Організація занять дозволяє враховувати інтереси та індивідуальність кожного 

гуртківця. Саме тут дитина якнайповніше залучається до світу прекрасного, опановує нові 

види техніки та обробки матеріалів для здійснення творчих завдань. Робота в гуртку сприяє 
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розвитку інтересу до природознавства: навіть учні з поганою поведінкою починають 

поводитися краще, у багатьох з них виявляються здібності, ініціатива. У гуртку слід 

поєднувати індивідуальну творчу роботу кожного учня з колективною. Робота повинна бути 

організована так, щоб в учнів виховувалось почуття колективізму, відповідальності за 

доручену справу. 

Аплікація знаходить широке застосування. Ця робота з дітьми є однією з форм 

естетичного, екологічного виховання і залучення школярів до народних витоків. В основу 

гуртка покладені практичні заняття, спостереження. При проведенні практичних занять 

формуються навички культури, дотримання санітарно – гігієнічних вимог, правил техніки 

безпеки, розвиток уяви у гуртківців під впливом створення різних виробів і композицій з 

природного матеріалу на заняттях. Вплив створення певних об'єктів на розвиток творчої і 

репродуктивної (що відтворює) уяви.  

Уроки бісероплетіння допоможуть дітям в засвоєнні даного виду рукоділля. А також, 

допоможуть їм поспілкуватися з іншими любителями бісероплетіння, показати свої вироби з 

бісеру і помилуватися виробами інших. 

Робота з природним матеріалом містить в собі великі можливості зближення дитини з 

рідною природою, виховання дбайливого, уважного відношення до неї і формування перших 

трудових навиків.  

В ході роботи з тканиною учні знайомляться з основами дизайну, поглиблюють 

знання з конструювання та моделювання, розвивається художній і естетичний смак, діти 

вчаться економно витрачати матеріал, формуються професійні навики. 

На заняттях з вишивки відбувається навчання стилю вишивання, уміння підбирати 

колірну гамму для вишивки, переносити малюнок на канву, оформлювати роботи. 

Гурткова робота необхідна кожній дитині для того, щоб вона мала можливість 

задовольнити свою схильність до улюбленого виду діяльності - аплікації, художнього 

конструювання, ліплення - випробувати різні прийоми і способи зображення оточуючого 

світу. 

Основний дидактичний принцип - навчання в предметно-практичній діяльності. В 

процесі реалізації програми використовуються різні методи навчання: пояснювально-

ілюстративний, розповідь, бесіди, робота з книгою, демонстрація, вправи, практичні роботи 

репродуктивного і творчого характеру, методи мотивації і стимулювання, навчального 

контролю, взаємоконтролю і самоконтролю, пізнавальна гра, проблемно-пошуковий, 

ситуативний, екскурсії. 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН (перший рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

Кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступ 4 2 2 

2. Основи екологічного виховання 12 4 8 

3. Робота з квітами 12 4 8 

4. Лікарські рослини 10 4 6 

5. Правила засушування квітів, листочків 12 4 8 

6. Робота з кукурудзинням 8 4 4 

7. Вишивка 18 4 14 

8. Робота з яєчною шкарлупою 12 4 8 

9. Солене тісто, як матеріал для творчості  10 4 6 

10. Папір у нашому житті 20 8 12 

11. Робота з каменем і черепашками 12 4 8 

12. Вироби з пір’я і пуху 10 2 8 

13. Підсумкове заняття 4 2 2 

 Всього 144 50 94 
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Зміст програми 

1.Вступ  

Ознайомлення з планом роботи гуртка, з метою та завданням гуртка, правилами 

поведінки, правилами техніки безпеки та санітарно-гігієнічними вимогами на заняттях. 

Практика: Екскурсія кімнатами Еколого-натуралістичного центру. Огляд 

виставкових стендів дитячих робіт. Екологічна гра «Квітка пізнання» (знайомство викладача 

і дітей) 

2. Основи екологічних знань 

Закономірності розвитку природи, знайомство зі світом тварин, рослин, з 

особливостями їх поведінки. Загадковий світ рослин. Тварини (свійські, дикі). 

Птахи(зимуючі і перелітні). Комахи. 

Практика: Екскурсія до Еколого-натуралістичного центру, до ботанічного саду, до 

зоологічного музею. Екскурсія у парк, спостереження за птахами. Екологічні ігри на свіжому 

повітрі. Ігри лото «Рослини», «Тварини», «Комахи». Догляд кімнатних рослин, живого 

куточка тварин. 

3. Робота з квітами 

Прикмети літа. Різноманітність кольорів, ароматів. Життя рослин і тварин влітку. 

Флористика та її основні напрямки. Аранжування з використанням живих квітів і зелені. 

Матеріали та інструменти для аранжування. Поняття про композицію. 

Практика: Екскурсія у парк, у ботанічний сад, на річку. Спостереження за комахами. 

Ігри і розваги на свіжому повітрі. Складання букетів і композицій з українською символікою. 

Виготовлення святкових композицій. Складання букетів і композицій для декору житла. 

Правила безпеки при роботі з колючими і ріжучими предметами. Об'ємні вироби з 

природною матеріалу. 

4. Лікарські рослини 

Краса в гармонії з природою. Ознайомлення з біологічними особливостями лікарських 

рослин, їх роллю у житті людини. Використання лікарських рослин у косметології. Фруктова 

косметика. Використання овочів в косметології. Аромотерапія і її дія на організм людини. 

Практика: Екскурсія в природу. Вивчення лікарських рослин свого регіону. 

Вирощування лікарських рослин на грядках. Екологічна гра «Вгадай за запахом», 

Заварювання фіто чаю.  

5. Правила засушування квітів, листочків. Букети з сухоцвітів 

Основні правила збирання і засушування рослин. Способи засушування. Заготівля 

сухоцвітів. Гербарії і їх призначення. 

Практика: Аплікація з сухих квітів, листочків дерев і кущів. Букети з сухоцвітів. 

Екскурсія у парк, оранжерею. Засушування квітів у піску. Виготовлення гербарію «Бур’яни 

городу». Виготовлення панно з сухих квітів «Лісова казка» 

6. Робота з кукурудзою 

Правила заготівлі кукурудзяної сировини: листя для аплікації; волоті для штучного 

волосся; качанів для виготовлення іграшок; насіння для об’ємних аплікацій. Правила техніки 

безпеки при роботі з гострими предметами. 

Практика: Виготовлення з листків кукурудзи ляльки. Виготовлення з качанів 

кукурудзи тварин. Оформлення композиції «Лісова школа» Аплікація «Мавка лісова». 

7. Вишивка 
Бесіда про ознаки весни та її красу. Калейдоскоп весняних свят. Бесіда про поведінку 

тварин і птахів весною. Бесіда про святкування Дня матері  в Україні. Подарунок мамі – 

вишивка. Підбір узору, схеми, кольорів і відтінків для вишивки. Правила техніки безпеки. 

Композиційна побудова рослинних узорів. Техніка виконання шва. Види шва «голка 

вперед», «хрестик» і ін. 

Практика: Робота над створенням панно «Букет». Шов «хрестик». Виготовлення 

картини в техніці вишивки хрестиком. Вишивка мініатюр за узором на вибір: «Равлик», 

«Метелик», «Квіти», «Сонечко» і ін. 
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8. Робота з яєчною шкарлупою  

Зберігання і обробка яєчної шкарлупи. Правила роботи при виконанні об’ємних робіт 

і плоскої аплікації. Поєднання з іншими природними матеріалами (мохом, травою, квітами, 

сухими гілочками). Розфарбовування і зберігання готових робіт. 

Практика: Виготовлення тварин з яєчної шкарлупи (рибка, ведмедик, порося, кішка, 

мишка). Аплікація-мозаїка на основі воску «Ніч у горах».  

9. Солене тісто, як матеріал для творчості 

Солене тісто. Правила і методи роботи з тістом. Об'ємні і пласкі роботи.  

Практика: Виготовлення об'ємних виробів (тварин або рослин) з тіста. Створення 

площинної композиції рослинно-анімалістичного змісту за власним задумом. Композиція 

«Сонечко і його друзі», «Сів метелик на травичку» 

10. Папір у нашому житті 

Історія виникнення паперу. Виробництво паперу. Проблема збереження рослинного 

світу планети. Проблеми охорони лісів. Будова квітки. Різноманітність квітів. Процес 

виготовлення паперових квітів. Правила з’єднання пелюсток. 

Практика: Виготовлення об’ємних квітів за зразком.(Композиція «Маки») 

Виготовлення аплікації «Квіти осені»(хризантеми, айстри). Виготовлення панно «Спогад про 

літо» 

11. Робота з каменем і черепашками 

Камінь, як природний матеріал. Властивості та природна характеристика каменю. 

(твердість, важкість, розміри, стан поверхні) порівняльна характеристика морського і 

гірського каміння. Розпис на гладкому камені. Черепашки, їх форми і забарвлення. 

Поєднання черепашок, каміння, трави, паперу і ін. матеріалів для створення сувенірів і 

аплікації. Використання пластиліну, силіконового клею, клею ПВА для з’єднування деталей. 

Практика: Виготовлення аплікаційних композицій: «Рибка», «Метелик», «Чапля». 

Конкурс малюнка на камені. Виготовлення сувенірів на основі каменя. 

12. Вироби з пір’я і пуху. 

Пір’я і пух – як природний матеріал для творчості. Тополиний пух.  

Властивості, розміри, використання пір’я і пуху. Фарбування акварельними фарбами і 

природними барвниками (відваром цибулиння, кори дуба, ягодами бузини, калини і ін.) 

Використання пластиліну, силіконового клею, клею ПВА для з’єднування деталей. 

Практика: Аплікація з тополиного пуху «Зайчики». Виготовлення квітів, новорічної 

ялинки з фарбованого пір’я. Виготовлення композиції «Кульбабки» з використанням пуху. 

13. Підсумкове заняття 

Підведення підсумків вивченого. Виставка кращих робіт. Завдання на літо. 

Практика: Екологічні ігри на свіжому повітрі. Нагородження кращих гуртківців. 

Навчально-тематичний план 

(другий рік навчання) 

№ 

п/п 
Назва розділу та теми 

кількість годин 

всього теор. практ. 

1. Вступне заняття 6 2 4 

2. Аплікація з листочків кущів і дерев 12 4 8 

3. Об’ємна аплікація з плодів і насіння 10 2 8 

4. Робота з пластиліном. Тварини 12 2 10 

5. Робота з крупами 16 6 10 

6. Робота з акварельними фарбами.  

Відтворення пейзажів природи 

12 4 8 

7. Робота з тканиною 16 4 12 

8. Робота з папером 12 2 10 

9. Робота з фольгою 12 2 10 

10. Робота з нитками 12 2 10 
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11. Робота з бісером 14 2 12 

12. Робота з жолудями, каштанами, ліщиною рогозом і 

берестом 

22 4 18 

13. Робота технікою «квілінг» 16 2 14 

14. Робота з воском 16 2 14 

15. Робота з квітами. Складання букетів і композицій 16 2 14 

16.  Робота на квітнику 10 2 8 

17.  Підсумкове заняття 2 2 0 

 Всього 216 46 170 

 

Зміст програми 

1. Вступ 

Ознайомлення з планом роботи гуртка, з метою та завданням гуртка, правилами 

поведінки, правилами техніки безпеки та санітарно-гігієнічними вимогами на заняттях. 

Практика: Екскурсія кімнатами Еколого-натуралістичного центру. Огляд 

виставкових стендів дитячих робіт. Перегляд фільму про тварин. 

2. Аплікація 

Бесіда про ознаки осені та її красу. Розмаїття кольорів і відтінків. Калейдоскоп осінніх 

свят. Щедра осінь: фрукти, овочі. Різноманітність лісових грибів і ягід. Бесіда про поведінку 

тварин восени. Що таке аплікація. Аплікація, її види: площинна, сюжетна, декоративна. 

Трудові операції при роботі з аплікаційними матеріалами: папером, тканиною, природними 

матеріалами. 

Практика: ігри на свіжому повітрі. Екскурсія у ліс або парк, фенологічні 

спостереження. Спостереження за поведінкою птахів і тварин. Складання композиції з грибів 

та ягід, або овочів чи фруктів. Аплікація з різноманітного листя дерев і кущів. 

(Виготовлення: рибки, грибочка, метелика, кораблика) 

3.Об’ємна аплікація 
Поєднання насіння різних овочевих і фруктових рослин у об’ємній аплікації. Для 

з’єднання деталей використання клею ПВА і пластиліну. 

Практика: Аплікація з різноманітного насіння (виготовлення квіткових орнаментів з 

насіння дині, гарбуза, клену, ясеня, і ін). Творча робота на тему «Квітка моєї мрії» 

4. Робота з пластиліном 

Бесіда про мешканців річок, морів та океанів. Бесіда «Домашні рибки». 

Кросворд «Море». Складові частини панно. Основи композиції. Бесіда про 

особливості групової роботи. Основи ліплення тварин (зокрема водяних істот). Правила 

особистої гігієни при роботі з пластиліном. Прийоми і способи ліплення. Об'ємне ліплення. 

Практика: Ліплення: дельфіна, медузи, рибок, морської зірки, китів, восьминогів, 

тощо. Ліплення водоростей та елементів морського дна. Декорування своїх виробів. 

Малювання фарбами морських камінців Виготовлення панно «Русалонька». Виготовлення 

панно «Нептун». Остаточне оформлення панно. Екскурсія до кабінету акваріумістів.   

5. Робота з крупами 

Знайомство з історією виникнення оберегів, їхнє значення для українського народу. 

Складові частини оберегу, бесіда про особливості групової роботи. Прості геометричні 

форми, які присутні в усьому, що нас оточує: сонечко, місяць, квіти – коло; ялинки, листочки 

– трикутники і ін. Українські народні ігри.  

Практика: виготовлення найпростішого намиста з ягід горобини. Виготовлення 

різноманітних оберегів: оберіг «Підкова на щастя», оберіг «Коса», оберіг «Віник». Ліплення 

сонця та соняшника. Ліплення фруктів, овочів, ягід, грибів, тощо. Створення самостійно 

придуманого захисного оберегу. Декорування своїх виробів з використанням гуаші. 

Виготовлення оберегу для своєї оселі «Букет на щастя». Вернісаж поробок. 
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6. Робота з акварельними фарбами 
Бесіда про ознаки зими та її красу. Підбір кольорів і відтінків для змалювання зими. 

Калейдоскоп зимових свят. Бесіда про поведінку тварин і птахів взимку. Техніка роботи з 

акварельними фарбами. Правила особистої гігієни.  

Практика: Екскурсія у парк, спостереження. Малювання зимового парку. Конкурс 

малюнка «Зима у моєму місті» Виставка кращих робіт. Малюнок на снігу. Ігри на свіжому 

повітрі. Побудова Зимового замку, і розфарбування його. Конкурс на кращого сніговичка. 

7. Робота з тканиною 

Природні волокна рослинного походження: бавовна, льон; тваринного походження: 

вовна, природний шовк. Виготовлення тканини. Основні види швів. 

Практика: Розкрій з викрійкою. Розкрій матеріалу. З'єднання деталей. Кріплення 

кінцівок іграшки. Набивання деталей. Виготовлення мишки, зайчика, жабки, метелика, 

бджілки. 

8. Робота з папером 

Бесіда про святкування Нового року в Україні. Як святкують Новий рік у різних 

країнах світу. Ялинка – новорічний символ. Охорона хвойних дерев. Ознаки новорічних свят. 

Особливості виготовлення іграшок (зокрема талісману Нового року). 

Практика: Виготовлення прикрас для ялинки. Виготовлення талісману Нового року в 

техніці оригамі, або пап’є-маше. Вирізування сніжинок. Декорування своїх виробів з 

використанням гуаші, бісеру, тощо. Участь у конкурсі «Букет замість ялинки», «Ялинка 

зроблена власноруч». Свято Нового року для гуртківців. 

9. Робота з фольгою 

Бесіда про історію виникнення Різдва, та його святкування в Україні. Основні 

прийоми роботи з фольгою та інструменти для цього. 

Практика: різдвяні розваги на свіжому повітрі. Виготовлення різдвяних подарунків з 

фольги («Лілія», «Метелик» «Павучок»). Декорування своїх виробів бісером, нитками. 

Різдвяна листівка, виготовлення своєї листівки. Виготовлення різдвяних казкових масок для 

свят.  

10. Робота з нитками 

Правила роботи з нитками. Нитковий дизайн. Браслети, фенічки з ниток у поєднанні з 

бісером. Поєднання орнаментів і кольорів. Квіткові узори, Буковинські узори.  

Практика: виготовлення браслету з ниток, методом в’язання вузликів. В’язання за 

схемою, створення власної схеми. Закінчення роботи і оформлення. Розважальна гра 

«Меланія» (спортивні і інтелектуальні конкурси ) Екскурсія до краєзнавчого музею. 

11. Робота з бісером 

З історії бісероплетіння. Інструменти і матеріали. Прийоми бісероплетіння. 

Сортування за кольором, розміром, вибір візерунків.  

Практика: Виготовлення квітів і сердечок з бісеру. Плетіння способом «скрутка». 

Плетіння способом «нанизування дугами». Плетіння способом «схрещенні вісі» Складання 

квіткових композицій. Виготовлення квіткових букетів: нарциси, тюльпани, іриси і ін. 

Буковинські узори – квіти і тварини в оздоблені. Творча робота. 

12. Робота з жолудями, каштанами, ліщиною, рогозом і берестом 

Правила заготівлі і зберігання сировини. З’єднання деталей між собою за допомогою 

силіконового клею, дроту, нитки, пластиліну. 

Практика: виготовлення аплікаційного пейзажу «Весна» з бересту і рогозу. 

Виготовлення тварин лісу з жолудів, каштанів, ліщини. Оформлення композиції «Танець 

лісових мешканців» Правила техніки безпеки при роботі з гострими і колючими предметами. 

13. Робота технікою «квілінг» 
Основні прийоми квілінгу, історія й сучасність. Інструментарій для квілінгу. 

Виготовлення квітів, тварин, птахів. Моделі в техніці квілінгу для практичного 

використання. Створення моделей, композицій і проектів на природничу тематику. 



112 

 

Практика: ігри на свіжому повітрі. Виготовлення міфічних істот космічного 

простору, в техніці «квілінг». Виготовлення сувенірів до Дня космонавтики. Сувеніри на 

компакт-дисках. Декорування своїх виробів. Екологічна гра «Хочу у космос» 

(інтелектуально-розважальні конкурси) 

14. Робота з воском. 

Традиції святкування Великодня в Україні. Писанки та крашанки. Віск. Отримання 

воску. Застосування воску в народному господарстві. Віск в якості основи для мозаїки. 

Писанкарство на Україні. Буковинські узори (тварини, рослини, і інші символи) 

Практика: Виготовлення мозаїки з використанням воску. Виготовлення писанки, 

шкрябанки, крапанки. Розписування буковинської писанки. Святкові ігри з крашанкою. 

Декорування пасхальних яєць з використанням яєць і бісеру «Яйце-райце».  

15. Робота з квітами. Складання букетів і композицій. 

Історія букета. Методика і стиль складання букета. Квіткові композиції. Правила 

зрізування і квітів. Продовження життя зрізаний квітів у букетах. Підбір ваз. Кольорова гама. 

Вигонка ранньоквітучих рослин. 

Практика: Заготівля матеріалу для букетів. Складання композицій. Участь у акції 

«Букет замість ялинки», «Парад квітів біля школи». Екскурсії у ботанічний сад, оранжерею, 

виставки квітів. 

16. Робота на квітнику.  

Однорічні, дворічні і багаторічні рослини. Квіти – символи України. Характерні квіти 

українського віночка. 

Практика: Догляд квітів на квітнику. Вивчення асортименту і народних назв квітів. 

Квітковий годинник, спостереження. 

17. Підсумкове заняття. 

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Вікторина, екологічна гра. Екскурсія. 

У ході вивчення програми «Природа, фантазія, творчість» вихованці здобудуть 

значний об'єм теоретичних знань та практичних вмінь і навичок. 

 

Учні повинні вміти: 

 бачити зміни в поведінці тварин і птахів, спостерігати за змінами в природі; 

 берегти і любити природу; 

 економно використовувати сировину, зокрема папір; 

  розробляти ескізи виробів різного призначення; 

 дотримуватися правил техніки безпеки під час екскурсій; 

 жити в злагоді з природою; 

 виготовляти і оформляти букети з живих і штучний квітів; 

 використовувати інструменти для роботи; 

 виготовляти окремі деталі і з’єднувати їх в готову поробку; 

 складати композицію з окремих фрагментів; 

 гармонійно поєднувати кольори; 

 виконувати правила безпечної праці; 

 організовувати робочі місця; 

 визначати якість готових виробів. 

 

Учні повинні знати: 

 основні свята, які святкують на Україні і традиції рідного краю. 

 причини через які відбуваються сезонні зміни в природі. 

 обов'язки громадян у галузі охорони навколишнього природного середовища. 

 правила техніки безпеки на екскурсіях та при роботі з тваринами; 

 правила санітарно-гігієнічних вимог; 
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 необхідні інструменти та матеріали; 

 основні етапи виготовлення виробів; 

 композиційні основи побудови виробів; 

 закони поєднання кольорів; 

 вимоги до якості й оздоблення виробів; 

 правила безпечної праці під час виготовлення виробів. 
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Програма гуртка «Природознавство для дошкільників» 

Укладач: Ткач О.В., керівник 

гуртків Заставнівського ЕНЦУМ 

Пояснювальна записка 

Проблема захисту природи від негативного антропогенного впливу зараз є дуже 

актуальною. І неабияким важливим кроком для формування бережливого ставлення і любові 

до природи є виховання цих якостей у дітей змалечку. Тому надзвичайно важливою є робота 

з дітьми дошкільного віку, яка поступово ускладнюється і передбачає послідовне роз-

ширення знань, умінь і навичок в міру розвитку дітей. В процесі навчання відбувається 

зближення дітей з природою, формування поняття необхідності охорони природи, виховання 

в дітей бережливого ставлення і любові до неї, розширення уявлень про навколишній світ. В 

основу даної програми покладено екологічний принцип, який допоможе дати дітям 

елементарні знання про взаємозв'язки організмів із навколишнім середовищем. 

Метою даної програми є:  

 сприяти вихованню екологічно грамотної поведінки в природі, розвитку 

загальнолюдських цінностей та екологічного мислення; 

 ͍͙ͻ͍͙ͦ͊ͭ ͔͔ͭͦͪ͊ͤͭͤ͡ ͍͔ͫͭ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͍͙ͭ͊ͪͤΤ  

 досягнути гармонії між інтелектуальним та фізичним розвитком дитини; 

 навчити дітей спостерігати за рослинами і тваринами, враховуючи їх особливості і 
поведінку; 

 виховати почуття любові до рідного краю, до традицій свого народу, колективізму та 
відповідальності; 
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 наголосити на дотриманні правил техніки безпеки, правил поведінки, санітарно-

гігієнічних вимог; 

 активізувати пізнавальну та творчу діяльність дітей; 

Завдання програми полягає в ознайомленні гуртківців із екологічними 

взаємозв'язками між тваринним і рослинним світом; з основними представниками окремих 

екологічних груп тварин і рослин; з особливостями утримання і розведення окремих свій-

ських і декоративних тварин, а також з основними заходами з охорони природи. Вона 

передбачає формування навичок щодо ведення фенологічних спостережень. 

Заняття проводяться у формі розповідей, бесід, екскурсій, прогулянок, ігор, рольових 

ігор. А це, в свою чергу, розширює уяву дітей про навколишній світ, вчить їх уважніше 

придивлятися до різноманітних явищ природи. На гуртку діти вчаться працювати з 

природним матеріалом, що допомагає формувати естетичні поняття, бережливе ставлення до 

природи, розвиваючи художній смак. 

Програма розрахована на один рік навчання для дітей дошкільного віку. 

Склад гуртка - дві підгрупи дітей. Тривалість заняття 30 хв. 2 рази на тиждень з 

кожною підгрупою, тобто, включаючи перерви, тривалість кожного заняття гуртка 2 акад. 

години. 

 

Тематичний план роботи 

№ Тема 
Кількість годин 

разом теор. практ. 

1. Вступне заняття 4 2 2 

2. Явища неживої природи 12 10 2 

3. Осінь в природі 22 10 12 

4. Рослини - цілющі скарби Землі 20 16 4 

5. Тварини - брати наші менші 4 2 2 

6. Природа взимку 26 12 14 

7. Куточок природи в дитячому садку 10 6 4 

8. Весна в природі 24 18 6 

9. Народні свята та обряди 10 8 2 

10. Літо в природі 6 4 2 

11. Охорона рослинного і тваринного світу 6 6 - 

 Всього 144 94 50 

 

Зміст програми 

1. Вступне заняття 

Розповідь про мету гуртка, куточок живої природи у дитячому садку. 

Практична робота. Екскурсія у еколого-натуралістичний центр. 

2. Явища неживої природи 

Земля - наш дім, наша планета. Значення води в природі. Колообіг води в природі. 

Повітря навколо нас і його значення в житті людини, рослин і тварин. Явища неживої 

природи (туман, іній, ожеледь, вітри, хурделиця, віхола, паморозь). 

Практична робота. Три стани води. Смачні досліди. Вода-силач.  

3. Осінь в природі 

Перший подих осені. Танок осіннього листя. Осіння щедрість: овочі та фрукти восени. 

Дарунки осіннього лісу (гриби, ягоди). Ознайомлення з підготовкою рослин, тварин до 

зимівлі. Відлітання птахів у вирій. Ознайомлення з походженням назви осінніх місяців. 

Згасаюча пора падолисту. Народний календар осені. 

Практична робота. Збирання листочків дерев і кущів, збирання жолудів каштанів 

ліщини і ін. природного матеріалу. Екскурсії площею міста для знайомства з різноманітністю 

осінніх квітів. Аплікації з сухого листя. Аплікація з соломки. Конструювання з природного 



115 

 

матеріалу. Підсумкова гра "Щедра осінь". Екскурсія до парку з метою вивчення дерев у 

природі (пізня осінь). 

4. Рослини - цілющі скарби Землі 

Значення рослин в природі і в житті людини. Лікарські рослини. Будова рослин. 

Основні органи рослин: корінь, стебло, листок, квітка. Верба і калина - рослини-символи 

українського народу. Дуб – символ незламної сили, могутності і довголіття. Бук – гордість 

нашого краю. Значення дуба для природи та життя людини. Інші символи України (мак, 

барвінок, мальви тощо). Легенди, повір’я. Народні традиції пов’язані з лікарськими 

рослинами. Ліки довкілля. 

Практична робота. Екскурсія екологічною стежкою. Плетіння віночків з квітів і 

листя дерев. Вивчення назв квітів краю. Досліди з рослинами. Виготовлення оберегів, 

поробок з природного матеріалу (аплікація з різних стебел різнотрав’я, насіння рослин). 

Екологічна гра  «Сімейний альбом» 

5. Тварини - брати наші менші 

Різноманітність тварин у природі та значення їх у житті людини. Енциклопедія живої 

природи. Свійські тварини. Мешканці лісу. Мешканці водоймищ. Птахи. Звірі.Тварини 

Червоної книги. 

Практична робота. Виготовлення звірів з природного матеріалу (жолуді, шишки, 

каштани, кукурудза тощо). Екологічні ігри на свіжому повітрі, настільні ігри лото 

«Тварини», Екологічна гра «Хто де живе?», рольові ігри.  

6. Природа взимку 

На білих конях віхола до нас заїхала. Ознаки зими. Рослини взимку. Як зимують звірі. 

Птахи взимку. Допомога птахам взимку. Охорона зимуючих птахів. Життя водойм взимку. 

Фенологічні спостереження за природою. Народні традиції  взимку. Народні зимові ігри та 

розваги. Калейдоскоп зимових свят. 

Практична робота Екскурсія до зимового парку "Подорож у зимову казку". 

Розпізнавання дерев за силуетом. Виготовлення новорічних листівок з використанням 

природного матеріалу. Виготовлення сніжинок та витинанок. Складання зимових букетів. 

Зимові прогулянки. Свято Новорічної ялинки. 

7. Куточок природи в дитячому садку 

Рослини у живому куточку. Народні назви кімнатний рослин(«Хірург без ножа», 

«Різдвяник», «Золотий вус», «Ванька мокрий», «Плакса») Тварини у живому куточку.  

Практична робота. Догляд за рослинами у живому куточку. Догляд за тваринами у 

живому куточку. Спостереження за поведінкою рослин і тварин при зміні погоди. Конкурс 

малюнка «Мій зелений друг». Настільне лото.  

8. Весна в природі 

Чим пахне весна? Ознаки весни. Весняна симфонія життя. Рослини навесні. Хоровод 

весняних квітів. Перші провісники весни (ранньоквітучі рослини). Тварини навесні. 

Народження малечі в тварин. Комахи весною. Птахи весною. Повернення птахів додому. 

Лелеки - наші друзі. Народні легенди про них. Народний календар. Весняно-польові роботи. 

Звеличування весни у творах українських класиків.  

Практична робота. Фенологічні спостереження за природою. Конструювання з 

природного матеріалу. Малювання весняного пейзажу "Якого кольору весна".  

Спостереження за бруньками. Висівання насіння овочевих культур. Закладання 

дослідів на підвіконні «Город на підвіконні».  

9. Народні свята та обряди 

Свято Осені. Свято Андрія. Свято Миколая. Свято Нового року. Різдвяні свята. 

Колядки, щедрівки. Вербний (білий) тиждень. Великдень - народне свято. Веснянки, гаївки. 

Свято матері. 

Практична  робота. Розучування колядок, щедрівок, веснянок. Ігри і розваги на 

свіжому повітрі. Виготовлення вітальних листівок. 
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10. Літо в природі  

Музика літа. Червневі зорі хліба кваплять. Хоровод літніх квітів. Знайомство з 

комахами. Звідки беруться метелики. Квітковий годинник. 

Практична робота. Екскурсії екологічною стежкою. Фенологічні спостереження за 

рослинами, за комахами. 

11. Охорона рослинного і тваринного світу 
Охорона природи - справа кожного. Ліс - наш зелений друг, його охорона. Рослини та 

тварини Заставнівщини, занесені до Червоної книги. Підсумкова гра "Всі рослини і тварини 

вкрай потрібні для людини". 

 

Гуртківці повинні знати: 

 про екологічними взаємозв'язками між тваринним і рослинним світом; 

 назви кімнатних рослин, клички тварин живого куточка; 

 властивості води, повітря, грунту; 

 правила техніки безпеки на екскурсіях та при догляді за тваринами; 

 правила санітарно-гігієнічних вимог; 

 обов'язки громадян у галузі охорони природи. 

 

Гуртківці повинні вміти: 

 бачити зміни в поведінці тварин і птахів; 

 розрізняти живу і неживу природу; 

 впізнавати основних представників рослинного і тваринного світу свого краю; 

 вести фенологічні спостереження; 

 грамотно поводитись в природі; 

 любити рідний край і поважати традиції рідного народу; 

 працювати з природним матеріалом; 

 бережливо ставитись до природи, і всього, що їх оточує.  
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